A Contaminacion Electromagnética: Unha ameaza para a nosa saude

A contaminacion electro-magnética xorde nos paises industrializados como consecuéncia do
uso cada vez maior de aparellos e instalacions radio-eléctricas. A proliferacion incontrolada
destes elementos, proprios da sociedade do consumo e da informacion, fai que estexamos
baixo a constante influéncia de campos eléctricos e radiacions electro-magneéticas, que
contribtuen a deterioracion da nosa cualidade de vida.

A crecente preocupacion ambiental da poboacién demanda das institucions publicas e da
comunidade cientifica unha maior e mais fiabel informacién encol dos efeitos destas radiaciéns

nos seres vivos, exixindo-lles que adopten medidas para que o uso destas tecnoloxias resulte
indcua.

Mais como veremos, son muitos os intereses que fomentan o uso case descontrolado de todo
este artificio tecnoléxico, fora dos propriamente publicos e de servizo social. A presién de
importantes lobbys econdémicos fai moi dificil abordar o tema dende posicions independentes,
polo que frecuentemente a obxectividade cientifica e a seguridade cidada fican nun segundo
plano en favor das cuestions econémicas. Deste xeito, alguns organismos estabelecen limites
de tolerancia moi permisivos, relativizando estudos cientificos e desouvindo recomendacions
sanitarias, para tentar minimizar os posibeis efeitos negativos da contaminacion
electro-magnética.

AS RADIACIONS ELECTRO-MAGNETICAS
Os campos e radiacidns electro-magnéticas (CEM) tefien a mesma natureza que a luz, mais
son invisibeis para os humanos, xa que caen féra do rango da nosa percepcién sensorial. Os

seus efeitos sobre 0s seres vivos son, porén, perfeitamente reais e medibeis: segundo sexa a
sua frecuéncia e intensidade produciran-se diferentes tipos de interacciéns.

A este respeito, e cando se estudan os efeitos bioldxicos destas emisions, coOmpre distinguir
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duUas castes de radiacidns: as ionizantes e as non-ionizantes. As ionizantes, debido a sua alta
enerxia, desprazan electréns en atomos e moléculas, producindo cambios susceptibeis de
provocaren lesidéns nos tecidos bioléxicos e mutaciéns no ADN. As radiacions ionizantes
comezan no ultravioleta (UV) duro e inclien os raios X e raios gamma (?).

As radiacions non-ionizantes posuen enerxias mais baixas, non chegando a alterar os atomos
e as moléculas. A este grupo pertencen os UV brandos, a luz visibel, os infra-vermellos (IR), as
micro-ondas (MW), as radio-frecuéncias (RF) e as frecuéncias ultrabaixas (FEB). E dentro
deste conxunto onde se encadran as radiacions producidas polas lifias de alta tensién,
aparellos eléctricos e teléfonos mobeis, principais causantes da contaminacion
electro-magnética.

CLASIFICACION DAS RADIACIONS NON IONIZANTES (CEM)

No noso entorno hai dous grandes grupos de fontes de exposicién a campos electromagnéticos
e, polo tanto, de contaminacion asociada:

1. As que xeran campos de frecuéncia entre 0 Hz (Hertz) e 3 kHz (kiloHertz), isto €, campos
estaticos, ELF (Extremely Low Frequence) ou FEB (Frecuéncias Extremadamente Baixas),
producidas polos seguintes procesos e aparellos

- Campos estaticos (0 Hz): Aparellos de resonancia magnética para a diagnose médica,
detectores de metais, e todos aqueles que funcionen con potentes imans, coma trens de
levitacién magnética.

- De 30 a 300 Hz (FEB): Trens eléctricos, e equipas que xeren, transporten ou utilicen
enerxia eléctrica doméstica, lifias de alta e meia tensién e a maioria dos aparellos
electro-domésticos. Eis a principal fonte de contaminacién por F.E.B a frecuéncias de 50/60 Hz.

- De 300 Hz a 3 kHz: Cocinas de inducidén, soldadores de arco.

2. As fontes de radio-frecuéncias (RF) e micro-ondas (MW), proprias das emisidéns de radio
e TV, dos telefones mdébeis e antenas de telefonia, radares e outros, que xeran campos de
entre 3 kHz e 300 GHz (GigaHertz):

- De 3 kHz a 30 kHz (VLF): Antenas de radio-navegacion e radio-difusion, monitores de
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ordenador, alguns sistemas anti-roubo.

- De 30 kHz a 300 kHz (LF): Pantallas e monitores de televisidn, antenas de radio-difusion,
comunicaciéns marinas e aero-nauticas, radio-localizacién.

- De 300 kHz a 3 MHz (MegaHertz) (HF): Radio-telefones marifios, radio-difusién AM,
termo-seladoras.

- De 3 MHz a 30 MHz: Antenas de radio-afeccionados/as, termo-seladoras, alguns
aparellos médicos (diatérmia cirurxica) e certos sistemas anti-roubo.

- De 30 MHz a 300 MHz (VHF): Antenas de radio-difusion FM, antenas de estacidns de
television.

- De 300 MHz a 3 GHz (UHF): Telefones médbeis, antenas de estacions base de telefonia
mébil, fornos de micro-ondas. Esta é a principal fonte de
contaminacién por radio-frecuéncias e micro-ondas

- De 3 GHz a 30 GHz (SHF): Antenas de comunicacion via satélite, radares e enlaces por
micro-ondas.
- De 30 GHz a 300 GHz (EHF): Alguns aparellos de radio-navegacién e radares.

EFEITOS BIOLOXICOS DAS RADIACIONS NON IONIZANTES

Os efeitos que as radiacions non-ionizantes tefien sobre os seres vivos poden-se clasificar en
térmicos e non térmicos. Os primeiros estan relacionados cun incremento local da temperatura
nos tecidos vivos provocados por determinadas radio-frecuéncias e micro-ondas. Os efeitos
non térmicos refiren-se a influéncia das radiacions en determinados procesos bioquimicos e
fisioldxicos, e a interferéncia das correntes inducidas por campos de FEB (Frecuéncias
Extremadamente Baixas) en alguns procesos bioeléctricos.

De seguido, imos avaliar a intensidade da contaminacion electro-magnética e os efeitos
bioléxicos provocados polas RNI, atendendo as duas principais fontes de emisidén: Os
electrodomésticos e lifas de conducion eléctrica (produtores de FEB), e os teléfones mébeis e
antenas de telefonia (fontes de micro-ondas - MW).

AS LINAS ELECTRICAS. CARACTERISTICAS E PRINCIPAIS FONTES DE
FRECUENCIAS EXTREMADAMENTE BAIXAS (F.E.B.) '

As cargas eléctricas xeran campos eléctricos ao seu redor. A sua vez, o movimento destas cargas através dun condutor xera un campo
magnético cuxa intensidade é proporcional & da corrente que circula. Sempre que unha persoa se atope perto dunha instalacién ou aparello
que funcione con electricidade estara sometida a un campo eléctrico e a un campo magnético. Os campos eléctricos meden-se en kV/m
(kiloVolt por metro), diminuen coa separacion da fonte e ven-se atenuados pola matéria, polo que é doado apantalla-los. Os campos
magnéticos tamén rebaixan a sua intensidade coa distancia, mais atravesan os materiais, polo que o seu apantallamento é practicamente
imposibel. Por isto, a maioria de estudos centran-se mais nos efeitos dos campos magnéticos que nos eléctricos. As unidades de utilizacién
mais frecuentes son ?T (microTeslas) ou mG (miliGauss), 17T = 10 mG.

3/6


#sdfootnote1sym

A Contaminacion Electromagnética: Unha ameaza para a nosa saude

Nos nucleos habitados, baixo as lifas de transmisién do tendido aéreo urbano os campos eléctricos e magnéticos poden acadar os 12 kV/m e
os 30 ?T, respetivamente. Nas inmediacions das estacions e sub-estaciéns xeradoras, estes valores poden chegar a ser de 16 kV/m e 2707?T.

Nas vivendas, a intensidade destes campos dependera de factores como a distancia as linas de suministro, o nimero e tipo de aparellos que
se usen, ou a configuracién e situacion do cableado na vivenda. A maioria dos electrodomésticos non superan os 0,5 kV/m e os 150 ?T, mais
estes niveis poden ser maiores a curta distancia, diminuindo ao afastar-se.

Os traballadores e traballadoras poden estar espostos a intensidades variabeis: Nas estacions xeradoras de electricidade poden-se submeter a
campos maiores de 25 kV/m e 2000 ?T. Perto dos fornos de inducién e as baterias electroliticas poden existir campos de 50.000 ?T. Nos
traballos de soldadura o campo magnético pode chegar até 130.000 ?T. Nas oficinas a exposicién é mais baixa, e provén fundamentalmente
do uso de fotocopiadoras e monitores de video.

BIOEFEITOS RELEVANTES E EPIDEMIOLOXIA DAS FRECUENCIAS EXTREMADAMENTE BAIXAS (F.E.B.)

As evidéncias cientificas dos efeitos bioloxicos e da influéncia dos campos FEB sobre a saude son muitas, e comprenden estudos tanto “in
vitro” como “in vivo” en animais e humanos. Deste xeito, pode-se constatar que en determinados experimentos e baixo certas condiciéns,
inducen-se os seguintes efeitos bioldxicos:

Efeitos sobre o sistema nervoso: Estan relacionados coa interaccion dos campos eléctricos e magnéticos no sistema nervoso. As
manifestaciéns bioloxicas detectadas poden orixinar dende respostas fisioldxicas até efeitos nocivos, dependendo das caracteristicas e a
intensidade do campo. Entre outros, producen-se os seguintes cambios:

No comportamento a as reaccions funcionais de todo ou parte do organismo * -

Bioquimicos nas neuronas.

Na conducién do impulso nervoso.

Variaciéns e alteraciéns dos niveis de neuro-transmisores e neuro-hormonas.

Os dados poiien de manifesto que o sistema nervoso é relativamente sensibel a exposiciéns prolongadas e FEB intensos.
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Asimesmo, estudos epidemioloxicos recentes * fevelaron unha tendéncia ao incremento do risco dalgunhas enfermidades neuro-dexenerativas (Alzheimer e esclerose milfple), en raballadores de empresas e indsirias relacionadas coa xeracion e distrbucion de eneria eléctica

Cémbios nos ritmos bioloxicos: Relacionados coa diminucion da secrecion da hormona melatonina e o controlo dos ritmos bioléxicos. Este é un aspecto importante por canto a presenza desta hormona influe no desenvolvimento dalguins tumores, detectando-se baixos niveis de melatonina nalgtins doentes de cancro.

Tamén se considera probado que en determinadas circunstancias certos campos intensos poden alterar o reloxio bioléxico en mamiferos.

i fonari non hai duvidas de que a embrioxénese de diversas espécies de vertebrados pode ser alterada baixo determinadas condicions por campos FEB *

Cancro en animais: promotores Envoral,
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