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1. Introducion

No ano 2005 comeza a andaina do Proxecto Rios en Galicia que € coordinado pola
Asociacion para a Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA). A finalidade € dar a conecer a
situacion ambiental dos nosos cursos fluviais, incrementar a concienciacion ambiental a
través da participacion cidada e ofrecer solucion acs problemas asociados a auga e aos rios.
ADEGA pretende converterse nun referente nos programas de educacion e voluntariado
ambiental. O Proxecto Rios conta nesta ano 2021 coa colaboracion de Confederacion
Hidrografica Mino-Sil.

A finalidade € dar a conecer a importancia dos rios e as problematicas ambientais asociadas
aos mesmos. O obxectivo xeral do Proxecto Rios € ensinar e transmitir bos comportamentos
aos cidadans para a mellora dos cursos fluviais mediante a sua participacion.

— En canto aos obxectivos especificos do proxecto, a relacion € a seguinte:
— Mostrar aos participantes as responsabilidades ambientais que tenen con relacion as

augas, como non contaminalas e axudar a sua conservacion.

— Ensinar a identificar a flora e fauna dos ecosistemas de ribeira.

— Interpretar o ciclo da auga a escala global e local, informando aos participantes do
seu papel nese ciclo.

— Facilitar o material especifico necesario e persoal indicado para realizar as
inspeccions.

— Motivar para aprender a relacionar elementos naturais, culturais, historicos, sociais,
economicos, etc.

— Disponer dunha sede fisica e virtual onde centralizar as actividades do Proxecto Rios
e 0s recursos de educacion ambiental e facilitar o acceso aos participantes.

— Fomentar a educacion ambiental nos concellos, ofrecendo actividades para

diferentes grupos sociais.



2.Memoria de actividades

2.1: Participacion do voluntariado

En canto as actividades desenvolvidas en 2022, continuouse cos obxectivos de
consolidacion da participacion cidada arredor dos cursos fluviais. Editouse o CalendaRio 2022
no que aparecen as actividades centrais do programa.

Participacion do voluntariado no Proxecto Rios
Na actualidade (novembro 2022) hai 248 grupos participando no Proxecto Rios, que se

distriblen por provincias, tal e como amosa a seguinte figura:
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A tipoloxia dos grupos participantes no Proxecto Rios esta representada na seguinte
figura. Os piares fundamentais do proxecto son os centros de ensino, que en total (IES, CPI,
CEIP e Universidade) suman o 53% do total. A continuacion, as asociacions e 0s grupos de
particulares son os Mmais abundantes. En 2022 continuamos colaborando co Plan Proxecta da
Conselleria de Educacion da Xunta de Galicia.

Ao longo de 2021 e 2022 realizouse unha actualizacion da base de datos do Proxecto Rios,
polo que descendeu lixeiramente a participacion dos grupos

Tipoloxia dos grupos
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2.2: Saidas formativas

As saidas formativas consisten en facer unha inspeccion de rio co apoio da equipa
educativa do Proxecto Rios. As saidas formativas constan de duas partes: unha primeira na
que se percorre o treito escollido e se identifican especies vexetais e animais tanto das
marxes como do leito do rio e na que tameén se realiza 0 esquema do treito inspeccionado.
Ao longo do percorrido aproveitase para comentar diferentes aspectos relacionados cos
ecosistemas fluviais, asi como para contabilizar o patrimonio etnografico e analizar os
colectores que poidan aparecer no treito. O estudo dos colectores permite conecer a
tipoloxia e a posible perigosidade dos aportes que poida ter o treito inspeccionado asi como
tomar as medidas oportunas de denuncia ambiental cando proceda. A presenza de restos
patrimoniais nos rios galegos € moi elevada, por iso dende o Proxecto Rios se lle quere dar
unha especial relevancia 6 estudo dos mesmos facendo fincapé nos usos tradicionais que
posuen os rios.

Na segunda parte da inspeccion se escolle un punto de mostraxe representativo do
treito elixido onde se faran as analises e medicions dos parametros fisicoquimicos e
bioloxicos. Dentro dos parametros fisicos midese a anchura da canle, a profundidade, a
velocidade da corrente, as caracteristicas organolépticas da auga, a temperatura e a
transparencia, asi como o estado do bosque de ribeira (0 cal se calcula a traves dun indice
de calidade de ribeira) e a porcentaxe de sombra que cubre a canle. Nos parametros
quimicos se miden o pH, a cantidade de nitratos e osixeno disoltos na auga. No punto de
mostraxe faise tameén un estudo dos macroinvertebrados presentes no substrato do rio.
Estes organismos son bioindicadores, o que permite avaliar a calidade das augas. En funcion



dos datos recollidos se asigna un valor representativo do estado de saude do rio
inspeccionado. A escala de valores vai do 1 ao 5, sendo o primeiro un estado optimo de
saude. O Ultimo estado indica que o rio carece das condicions axeitadas para o
desenvolvemento da vida.

Dentro da duracion das saidas realizase tameén a pé de rio unha presentacion sobre o
Proxecto Rios, sobre a metodoloxia de inspeccion e sobre aspectos relevantes que tenen
que ver Cos rios e a sua xestion.

En 2022 realizaronse as seguintes saidas formativas:
— 05/03/2022. Asociacion Festibandeira (Silleda). Rio Toxa.
— 15/03/2022. Asociacion BATA (Vilagarcia). Rio Con.
— 16/03/2022. CEIP Cabada Vazquez (A Estrada). Rio A Regueira.
— 19/03/2022. Concello de Moana. Rio Rialdarca.
— 28/03/2022. IES Xunqueira Il (Pontevedra). Rio Lérez.
— 209/03/2022. IES de Brion. Rio Pego.
— 3.0/03/2022. CEIP de Sigueiro. Rio Carboeiro
— 30/03/2022. CEIP Praia Xardin (Boiro). Rio Corono.
— 31/03/2022. Colexio Los Sauces (Pontevedra). Rio da Gandara.
—  20/04/2022. CEIP A Lama. Rio Verdugo.
—  25/04/2022. Alumnos/as de Bioloxia UDC. Rio Lagar.
—  20/04/2022. Alumnos/as de Bioloxia UDC. Rio Lagar.
—  29/04/2022. CPl Mosteiro de Caaveiro (Monfero). Rio Sesin.
— 30/04/2022. Asociacion Bidueiro (Vigo). Rio Lagares.
— 03/05/2022. IES Alfredo Branas (Carballo). Rio Anllons.
— 03/05/2022. CEIP Xaquin Loriga (Lalin). Rio Asneiro.
— 03/05/2022. CPI Aurelio Marcelino Rey Garcia (Cuntis). Rio Gallo.
—  10/05/2022. CEIP Carballedo (Cotobade). Rio Almofrei.
— 11/05/2022. CPI O Cruce (Cerceda). Rego de Cabana.
— 12/05/2022. CPI de Pontecarreira (Frades). Rio Tambre.,
— 13/05/2022. IES Eduardo Pondal (Ponteceso). Rio Anllons.
- 19/05/2022. Asociacion Erguete Vigo. Rio Lagares.

— 25/05/2022. CEIP Mestre Xixirei (Santiago de Compostela). Rio Sionlla.



-  26/05/2022. TFG Alumna Bioloxia UDC. Rio Eume.
— 09/06/2022. CPI Cruz do Sar (Bergondo). Rio Callou.

— 09/06/2022. Colaboracion no Erasmus+ "Exchange For a Cause" do IES Frei Martin
Sarmiento (Pontevedra). Presentacion do Proxecto Rios e inspeccion no Rio Sarela.

— 30/08/2022. CIFP San Paio do Monte (Santiago de Compostela). Rio Sarela.
— 02/09/2022. [ES San Lourenzo (Mondonedo). Rio Masma.

- 17/09/2022. Voluntariado do Concello de Foz. Rio Centino.

— 05/10/2022. CPI O Cruce (Cerceda). Rego de Cabana.

— 06/10/2022. IES Chano Pineiro (Forcarei). Rio Lérez.

— 08/10/2022. AAVV Rio Sarela (Santiago de Compostela). Rio Sarela.

— 11/10/2022. [ES Rosalia de Castro (Santiago de Compostela). Rio Sarela.
— 21/10/2022. [ES Pedra da Aguia (Camarinas). Rio Grande.

— 26/10/2022. CEIP Xaquin Loriga (Lalin). Rio Asneiro.

— 28/10/2022. |[ES Rosalia de Castro (Santiago de Compostela). Rio Sarela.
- 10/11/2022 Erguete Vigo. Rio Lagares.

— 11/11/2022 CPI Fonte Diaz (Touro). Rio Lanas.

- 12/11/2022. CC Ambientais UNED Pontevedra. Rio Sarela.

— 15/11/2022. IES Anton Fraguas (Santiago de Compostela). Rio Sar.

— 18/11/2022. Alumnos/as de Bioloxia da UDC. Rio Lagar.

. 2.3: Charlas de presentaciéon do Proxecto Rios

Ainda que a paxina web e as redes sociais do proxecto son a canle de difusion por
excelencia do mesmo, as charlas de presentacion do Proxecto Rios funcionan tamén como
ferramenta de divulgacion ainda que a finalidade ultima € que se formen grupos de
voluntarios/as nunha zona concreta e traballen para mellorar a calidade dos ecosistemas
fluviais da sua contorna.

As charlas consisten nunha presentacion en PowerPoint onde se amosan os contidos do
proxecto, os materiais a empregar nas inspeccions dos rios, 0s pasos a seguir na realizacion
das inspeccions, asi como pautas para o correcto manexo dos materiais e actitudes positivas
a hora de facer a saida ao campo. Logo, abrese unha quenda de debate sobre aspectos que
0s asistentes consideren importantes relacionados cos ecosistemas fluviais.



Tameén, cando se concerta unha saida formativa cun grupo de voluntariado, se realiza
unha introducion dos principios Nos que se basea o proxecto, polo que podemos dicir que
en cada saida formativa se fai tamén unha charla.

As conferencias con grupos ou entidades interesadas polo Proxecto Rios foron no
primeiro semestre de 2022 as seguintes:

07/06/2022. Charla no CEIP Xaqguin Loriga. As Aves do Bosque de Ribeira.

. 2.4: Asistencia a xornadas e congresos

Dentro das actividades desenvolvidas pola equipa que integra o Proxecto Rios, esta a
asistencia a xornadas e congresos gque tenan nos seus contidos temas relacionados cos
ecosistemas fluviais, a auga, o voluntariado e a educacion ambiental. A participacion nestes
eventos pode ser formativa para os asistentes e/ou participativa, presentando as actividades
desenvolvidas polo Proxecto Rios, participando en mesas de traballo, etc..

No primeiro semestre de 2022 asistimos a:

20/01/2022. Facultade de Bioloxia da USC. Xornada de proba do xogo educativo sobre
peixes migradores do proxecto Interreg DiadES.

5 - 8/05/2022. Il Conferencia Xuvenil do LIFE Invasaqua. Allariz.
24/05/2022. Xornada sobre o World Fish Migration Day. Coto de Ximonde, rio Ulla.

4 -9/07/2022. Congreso Proxecto DiadES. Bordeux.



. 2.5: Cursos de formacion

XXXIV Curso de Formacion para Coordinadores de Grupo do Proxecto Rios.
23 de abril de 2022. IES de Brion (Brion)®

O pasado sabado, 23 de abril, celebramos
0 curso de primavera do Proxecto Rios, que xa
vai pola sua edicion numero 34. Realizouse nas
instalacions do IES de Brion en Brion. As 10:30
foi a acollida dos/as participantes, e un cuarto
de hora mais tarde daba comezo o curso de
formacion cunha introducion ao Proxecto Rios
a cargo de Ramses Pérez e Paco Banobre, que
falaron sobre as actividades previstas, os
materiais que se editaron a comezos de ano e
o estado do Proxecto Rios.

Logo, Ana Fernandez, vogal de augas de
ADEGA, impartiu unha conferencia sobre a importancia do bosque de ribeira para a
conservacion dos ecosistemas fluviais. Falou
tamén sobre os indices que existen para
avaliar a calidade destas masas de arbores.

A continuacion, desprazamonos ata o rio
Pego para facer a recollida de
macroinvertebrados que serian identificados
despois no laboratorio do IES. O
reconecemento das diferentes familias fixose
empregando as fichas de identificacion do
Proxecto Rios e o indicador de estado de
saude que utiliza o voluntariado.

As 14:30 chegou o momento da clausura do
CUrso no que participaron 31 persoas.




XXXV Curso de Formacion para Coordinadores de Grupo do Proxecto Rios. 01
de outubro de 2022. UNED Lugo.

O sabado, 1 de outubro, celebrouse o curso de outono do Proxecto Rios, destinado
as persoas Coordinadoras de grupos do Proxecto Rios.

Foi esta a edicion numero 35 que desta volta realizouse nas dependencias da UNED
de Lugo.

Tal e como se anunciou no programa o curso deu comezo as 10:30 cunha acollida
dos/as participantes, na que se lles entregou material. Un cuarto de hora mais tarde deu
comezo a xornada de formacion cunha introducion ao Proxecto Rios a cargo de Ramseés
Pérez no que tamén se comentou o programa do dia. Posteriormente a presentacion falouse
sobre as actividades do Proxecto Rios previstas, os materiais que se editaron a comezos de
ano e o estado do Proxecto Rios. Tameén se comentaron novas do Proxecto Rios como a do
Proxecto Fluviatilis concedido pola Fundacion
Biodiversidad e que se desenvolvera durante os
vindeiros tres anos.

A continuacion Catuxa Varela Dopico
biologa do grupo de investigacion de
Conservacion de Peixes e Moluscos (Grupo
CoPeMol) da USC e persoa experta nos mexillons
de rio, e nomedamente na Margaritifera
margaritifera, realizou unha charla sobre esta
especie. Na mesma falouse da familia Unio e as
especies que podemos atopar na Galiza para
posteriormente pasar a falar do mexillon de rio, o
seu ciclo vital e as problematicas as que se
enfrenta esta especie presente no Catalogo
Galego de Especies Ameazadas. A charla rematou
cunha serie de preguntas que levaron a un interesante
debate.




A ultima parte do curso tina unha parte mais practica e estaba destinada & recollida de
macroinvertebrados que serian identificados polos participantes. Ao pe do rio Mino
explicouse como proceder para a captura dos macroinvertebrados e a sua funcion no
ecosistema fluvia. As persoas participantes procederon ao reconecemento das diferentes
familias empregando as fichas de identificacion do Proxecto Rios e o indicador de estado de
saude que utiliza o voluntariado. Para concluir a xornada fixose unha posta en comun
exponendo cales eran as familias atopadas e como proceder para dar a calidade ao rio.

As 14:45 clausurouse do curso no que participaron 29 persoas.




2.6: Campo de voluntariado ambiental no rio Tea

Maio 2022

A fin de semana do 20 ao 22 de maio
tivo lugar outra quenda dos campos de
voluntariado para a eliminacion da flora
exotica invasora na contorna do rio Tea.
Neste campo centramonos na
eliminacion das especies invasoras
Acacia dealbata e A melanoxylon,
Phytolacca americana e Crocosmia X
crocosmiiflora cuxa presenza nas beiras
deste rio € abundante. Coa axuda das 12
persoas voluntarias que participaron

nesta xornada conseguimos eliminar os rebrotes das zonas nas que se traballou en

anteriores xornadas.

A xornada comezou © venres 21 en no
albergue Alentea en Covelo onde nos
hospedamos durante a xornada. Ali, Paco
Banobre impartiu unha charla informando
sobre a problematica das especies exoticas
invasoras asi como a situacion pasada e actual
do rio Tea con relacion a estas e os traballos
realizados estes ultimos quince anos.

Na mana do sabado desprazamonos ata o
Foxaco, a medio camino entre Covelo e
Mondariz, por onde discorre o rio Tea e
cruzamos polos Pasos de Tatin.




Despois dunha caminada ao longo do rio chegamos a primeira das zonas intervidas en anos
pasados. Esta estivo comp letamente inzada por manchas de Acacia dealbata, e alegrounos

ollar a ausencia de rebrotes e a presenza da
flora autoctona comezando a repoboar a zona,
deixando ao descuberto unha pequena praia
fluvial. Esta mesma situacion repetiuse en
diferentes puntos a medida que
continuabamos a nosa andaina ata chegar a
duas zonas con presenza de rebrotes.

O proceso de eliminacion da Acacia dealbata
e A melanoxylon consistiu en arrancar a planta
de raiz, eliminando a maior raiz posible, ou
- ; : realizando un anel de descortizado (eliminar
parte da cortiza do tronco en forma de anel para promover o secado da planta e, finalmente,
a sla morte) nagueles exemplares de maior porte. A xornada durou todo o dia, regresando
contentos do traballo realizado. Neste lugar foron eliminados varios pes de R. pseudoacacia.

Setembro 2022

A fin de semana do 9 ao 11 de setembro
tivo lugar outra quenda dos campos de
voluntariado para a eliminacion da flora exdtica
invasora na contorna do rio Tea. Neste campo
centramonos na eliminacion das especies
invasoras Acacia dealbata Phytolacca americana e
Robinia pseudoacacia cuxa presenza nas beiras
deste rio € abundante. Coa axuda das 14 persoas
voluntarias que participaron nesta xornada
conseguimos eliminar os rebrotes das zonas nas
que se traballou en anteriores xornadas.

A xornada comezou o venres 9 en no
albergue Alentea en Covelo onde nos
hospedamos durante a xornada. Ali, Paco Banobre
impartiu  unha charla informando sobre a
problematica das especies exoticas invasoras asi
como a situacion pasada e actual do rio Tea con
relacion a estas e os traballos realizados estes
ultimos quince anos.

Na mana do sabado desprazamonos ata
Ponte Cernadelas, ao caron de Mondariz para
iniciar o percorrido rio arriba do treito de 3Km que o
Proxecto Rios ten custodiado.

Antes de cruzar a ponte medieval eliminamos dous
pés de Canna indica e explicamos a metodoloxia




de traballo. A continuacion foron retiradas varias tintureiras que estaban tameén ao caron da
ponte.

Ao cruzar a ponte a actuacion centrouse en eliminar os rebrotes de R. pseudoacacia
que medraban dos restos das arbores cortadas pola cuadrilla de garderia fluvial que esta a
eliminar as falsas acacias no rio Tea.

Seguidamente, percorremos o treito ata os Pasos de Tatin revisando os rebrotes de
flora invasora nas zonas de actuacion en quendas anteriores.

O domingo, para rematar, fixemos unha pequena visita a Rectoral de Barciademeda
eorio Alen.

O roteiro do Alén, incluido dentro da rede natura 2000, destaca polo seu bosque de
ribeira de amieiro (Alnus glutinosa) e freixos (Fraxinus angustifolia) e unha carballeira termofila
caracterizada polo carballo (Quercus robur), loureiros (Laurus nobilis), silbardeiras (Ruscus
aculeatus) e outra flora acompanante tipica destas carballeiras, Un paseo que completou un
fin de semana de traballo, descuberta e conservacion da nosa biodiversidade natural.




2.7: XV Encontro de Voluntariado

O pasado sabado dia 2 de xullo
celebrouse en Carral a 152 edicion
dos encontros de voluntariado do
Proxecto Rios. Estas actividades
tenen como obxectivo compartir
experiencias entre o voluntariado do
proxecto arredor dos rios.

En anos anteriores os encontros
estaban destinados a conecer
diferentes actividades que os grupos
desenvolven durante as suas
inspeccions. Tamen se aproveitaba para realizar unha descuberta de biodiversidade por rios
que posuen un elevado valor natural.

Desta volta, quixemos facer unha actividades relacionada coa custodia do territorio,
nomeadamente coa custodia fluvial,
Fomos polo tanto a acompanar a
Asociacion Brexa, que realiza custodia
nas fincas propiedade do concello de
Carral e que estan ao cardon do rio
Brexa. O encontro deu para comentar e
compartir  as posibilidades de
actividades que se poden desenvolver
na contorna fluvial e que potencien a
conservacion do rio.

Da man de Xose, da Asoc Brexa, fomos
percorrendo un pequeno treito do rio Brexa. As persoas participantes realizaron pequenas
tarefa de mantemento da marxe do rio, onde se plantaran arbores do bosque de ribeira.
Aproveitouse tamen para eliminar unha pequena mancha de Crocosmia x crocosmiiflora
localizada na marxe do rio.

Logo destas actividades realizouse un pequeno xantar de convivio onde se continuaron
comentando as posibilidades que a custodia fluvial ofrece para a conservacion dos rios.

As 16:00 puxose fin ao XV Encontro de Voluntariado no que participaron 14 persoas.




. 2.8: XV Limpeza Simultanea de Rios

955 persoas retiran mais de 8 Tn. de residuos na XV Limpeza simultanea
de rios do Proxecto Rios

Fomos novamente moitas as
persoas as gue nos mollamos polos rios na
XV Limpeza Simultdnea. Houbo grupos
grandes e pequenos, de nenos e nenas e
de maiores. Limparonse grandes rios e
tameén pequenos regatos, pero todas e
todos tinamos o mesmo obxectivo: coidar
0S NOSOS rios e concienciar a sociedade da
necesidade de que estean ben
conservados.

O domingo 25 de setembro de
2022 realizouse a XV Limpeza Simultanea
de Rios en 41 concellos de toda Galiza. En
cada localidade a actividade foi coordinada
por diferentes entidades, dende
asociacions ecoloxistas, culturais. ate
fundacions, centros de ensino e concellos,
chegando as 62 entidades. Houbo concellos nos que participaron varias asociacions
limpando diferentes rios como foi o caso de Gondomar, Verin, Tomino ou Santiago de
Compostela, entre outros. Este ano fixose a limpeza en 51 treitos de rio e participaron 955
persoas.

Neste ano contindan a sumarse a iniciativa concellos, asociacions culturais, xuvenis,
ecoloxistas, centros de atencion a diversidade, scouts.. de moitos lugares de Galiza. Outros
grupos levan participado nesta iniciativa dende o inicio, e ao longo destes trece anos
podemos observar unha diminucion de lixo nos treitos dos rios apadrinados por estas
entidades, ainda que en 2022 volveron a aparecer moitas rodas de automobiles, e outros
voluminosos.

Ainda se verten moitos residuos aos rios

Desta volta recolléronse refugallos moi variados, e coma sempre abundaron os
plasticos: botellas, garrafas, bolsas, sacos.. Apareceron rodas, cristais e latas; tameén pilas,
restos de madeira, mobles, ferralla, unha valla de sinalizacion, entullos. Retiraronse uralitas,
roupa, calzado, etc.. As toallihnas humidas para hixiene persoal volveron a aparecer en
abundancia e tamén mascaras. E preciso reflexionar sobre o uso destes artigos, e ainda mais
sobre o lugar que empregamos para desfacernos deles, xa que ao tiralos polo retrete
rematan Nnos NOsos rios contaminando os cauces e ribeiras.

Algunha das entidades participantes, como a Asociacion para a Defensa do Val do
Linares, notificaron a presenza dun vertedoiro no rio Frean.



No reconto, calculamos que os residuos de todolos concellos suman mais de 8
toneladas, pero debemos lembrar que o noso principal obxectivo non era este. O
voluntariado ambiental non € man de obra barata que poida suplir o traballo da
administracion, somos, por outra banda, unha masa de xente que axuda a concienciar a
sociedade. O voluntariado denuncia que a situacion dos nosos rios debe mudar, e para iso

facemos actividades como esta.

concello ‘Grupo Veluntarios/as Rio Kg
Asor. A Westeira 12 ulia 150
A Estrada = 3
Asoc. Pola Defensa do Val do LiRares 14 Frean 750
& Guarda Asoc. A Jalleira 29 Tamuxe 400
Allariz CEA O Rexo 2 Arngia 100
Ames Aula da Natureza do Concello de Ames 16 Ameneiral 50
A Merca Asoc. Xuvenil ¥oldreira 12 Arnoia &0
AspC. Amigos do Mosteiro de Sta Catalina de Montefaro
Ares a4 Frades 150
Concello de Ares
A5 Pontes Asoc. EuroEume 18 Euma 100
Baamands Cercud (Centro Cultural Recreativo & Deportiva) 10 Parga 58
Betanzos Fragas do Mandeo 20 nendo 815
- Bouzds e
Cangas ADEGA-Momazo +ANPA CEIP A Rua 40 i 315
saifias
castro de Rei Asoc. Cultural & Deportiva Amigos do Mifio 28 Mifio
carballo ADEGA Carballo 3 anliéns 60
carral Asoc. Brexa 15 Barcés sen datos
. Ecoloxistas de Catoira .
Catoira 18 Catoira 100
ANPA As Lombas
Cenlle Asoc. Vecinal Lentille 7 & Regheiro 40
Corufia, & oficina de Medio Ambiente da UDC Sen datos Lagar
AFTHA
Fane 24 Baa 150
Asoc. Betula
Felgoso do Courel CPI Uixic ra sen datos
- Zamans e
Voluntarios/as do Proxecto Rios de Gondomar 28 = 200
Gondemar Mifior
concello de Gondomar 45 Rasas 1200
ADEGA Lugo 4 150
Luge = Rato
UNED Lugo e Coidemaos Lugo 14 200
Marin Grupo Cultural Ronsel 20 Loira BO
- CPl Mostairo-Meis Adiada
Meis = =
CEIP de Armenteira 25 Armenteira
Negreira e A Bafia asoc. Afonso Eanes e Asoc. 5on Terra 11 Albarifia 100
Nigran concello de Nigran / Oficina de Informacidn Cidada 42 Muifios 150
O Grove IES As Bizocas 20 Bizocas 50
Qurense Ecovixiantes de Franciscanas 30 Lonia 227
. Asociacion Naturalista Hispella 7 ulia 25
Padron =
Scouts Galicia 13 ulia 300
Ponteareas Plataforma pola Defensa do Tea 23 Tea 700
vaipolorio
S . a7 Gafos 75
Fontevedra Fundacién Juan XXl
Asoc. Quilombo 19 Valdecorvos 50
Rianxo AAVV do Arafio 11 Te o5
i colectivo Ecoloxista do Salnés 15 uUmia 100
Salceda de Caselas Asoc. Trezecatorze 38 Landres
ADEGA Com| la
. posne 20 Sarela 50
Santiago de Compaostela | Gentalha do Pichel
AFA Montessori 16 sar 100
Teo concello de Teo 8 Tella 100
- Pego, Da
Concelle de Tomifo. CEP Pedro Caselles. CEIP de Tebra. Bri:a 5=
Tomifio IES Anton Alonso Rios e Comunidade Terapéutica 134 - B 141
ra e
Alborada .
Cereixo
valga Muinio Didactico de Campana 10 valga 70
. Asoc. CDR Portas Abertas Tamega e
wierin R 13 170
concello de Verin Pequeno
Vigo Asoc. Bidueiro sen datos Lagares
ANPA CEIP Antonio Bermuidez
Vilalba ANPA CEIP Mato Vizoso 50 Madalena 350
AMPA EEl de Vilalba
Xinzo de Limia Concellania de Cultura & Mocidade Sen datos Limia 100
Xunqueira de ambia Iniciativa ¥ungqueira 13 Arnoia 70
TOTAL- 41 B2 855 51 8.151




. 2.9: LIFE INVASAQUA

Nestes ultimos anos, o Proxecto Rios colabora coa Asociacao Portuguesa de Educacao
Ambiental (ASPEA) na realizacion de diferentes proxectos e actividades. Exemplo disto foi o
proxecto Erasmus+ Living River.

En 2022 colaboramos coa ASPEA na organizacion da Il Conferencia lbérica do LIFE
Invasaqua desenvolvida en Allariz os dias 5, 6 e 7 de maio de 2022 e na que participaron mais
de 70 escolares de Portugal e Galicia.

As actividades realizaronse arredor do rio Arnoia e nas instalacions do CEA O Rexo en
Allariz. Consistiron estas actividades na recollida e identificacion de macroinvertebrados,
identificacion de flora do bosque de ribeira e unha actividade demostrativa de pesca
eléctrica realizada por persoal do departamento de Hidrobioloxia da USC.

Outra das actividades realizadas foi a presentacion dos traballos que a diferentes
escolas participantes desenvolveron no ambito do LIFE Invasaqua.

Seleccion fotografica:




Dentro do mesmo LIFE Invasaqua e en colaboracion co Departamento de Hidrobioloxia
da USC realizaronse duas actividades relacionadas con este proxecto. Foron unha charla
divulgativa para o alumnado de 1° de Bach do IES Rosaia de Castro e unha saida ao rio
Sarela co alumnado do Bacharelato Intenacional.




. 2.10: Interreg DiadES

O Interreg DiaskS € un proxecto no que o Proxecto Rios-ADEGA participa como unha
das entidades interesadas.

Na parte na que o Proxecto Rios participa € aportando opinion sobre a creacion dun dos
materiais que serviran para divulgar o valor que os peixes migradores tefien para a
sociedade e o medio natural. Tratase dun xogo educativo no que existen diferentes actores
e gue trata cuestions relacionadas cos beneficios ecosistemicos dos peixes diadromos.

Asistimos a unha xuntanza de traballo para avaliar o prototipo do xogo. Foi na Facultade
Bioloxia da USC en xaneiro de 2022,

Na semana do 5 ao 9 de xullo desenvolveuse en Bordeux o congreso final do
Proxecto Interreg DiadES no que ADEGA e o Proxecto Rios foron convidados como entidade
interesada preocupada na xestion das comunidades de peixes migradores no arco atlantico.
No congreso presentaronse os traballos de investigacion que avaliaron o estado das
poboacion de peixes en Portugal, Espana, Francia, Reino Unido e Irlanda, que son os paises
socios do proxecto. Achegaronse tameén medidas para abordar a xestions destas
comunidades de peixes baseadas nos beneficios ecositémicos que proporcionan.

Proxecto Rios participou nunha sesion do xogo educativo editado como un dos
materiais produto do proxecto, que pretende dar a conecer a vulnerabilidade & que estan
expostas as comunidades de peixes migradores a diferentes impactos: cambio climatico,
pesca intensiva, contaminacion, barreiras nos rios, etc..







2.11: Proxecto ‘Fluviatilis: custodia para la resiliencia’.

Durante o ano 2021 dende ADEGA e o Proxecto Rios en colaboracion con 4
entidades estatais de custodia fluvial: Grup de Natura Freixe (Catalunya), Fundacio Limne
(Valencia), Red Cambera (Cantabria) e ANSE (Asociacion de Naturalistas de Sureste) (Murcia),
elaboramos un proxecto participativo de custodia fluvial que ten como obxectivo principal a
conservacion e rehabilitacion de ecosistemas fluviais, aumentando a sua resiliencia ao
cambio climatico e a provision de servizos ecosistémicos mediante a custodia fluvial, unha
importante ferramenta para a xestion integrada do territorio. A traves desta estratexia de
xestion, as entidades que forman Fluviatilis, promoveran a xestion compartida dos
ecosistemas acuaticos continentais desde a sociedade civil; realizaran accions para a mellora
da provision de servizos ecosistémicos (0 que nos aportan os ecosistemas acuaticos),
adaptaran rios e zonas humidas ao cambio climatico mediante a aplicacion de Solucions
Baseadas na Natureza (SBN) e o eco-deseno; fomentaran o desenrolo da economia circular
e a bioeconomia da contorna local na que se actue vy, atendendo ao disposto na Directiva
Marco da Auga, integraran a cidadania na mellora e conservacion dos ecosistemas obxectivo
do proxecto.

En xullo de 2022 o proxecto foi seleccionado e conta co financiamento da Fundacion
Biodiversidad, a traves dos fondos NextGenerationEU, para o seu desenvolvemento ate o
ano 2025,

Dende o Proxecto Rios realizaremos accions de voluntariado en varios treitos de rios
de Galiza nos que ADEGA promove a custodia fluvial con propietarios/as, concellos e
administracions de xestion hidraulica: Augas de Galicia e a CHMS.




2.12: Co-direccion de Traballo Fin de Grao.

No curso escolar 2021/2022 a Facultade de Bioloxia da UDC ofreceu ao alumnado
que remata os estudos a posibilidade de facer un traballo de fin de grao relacionado coa
metodoloxia de inspeccions do Proxecto Rios. Coordinamos asi un traballo de fin de grao da
alumna de Bioloxia Rebeca Santamarina Fernandez, baseado no estudo da degradacion de
follas por parte dos macroinvertebrados bentonicos na bacia do rio Eume.

A participacion do Proxecto Rios consistiu en proporcionar os materiais de inspeccion
e acompanar nas mostraxes a alumna da UDC, que aplicou a metodoloxia do Proxecto Rios
para determinar a calidade ecoloxica dos treitos de rio estudados.

O TFG presentouse en xuno de 2022 e acadou un 8,6 de valoracion por parte do
tribunal de avaliacion.

A experiencia foi moi positiva e para 0 curso 2022/2023 volvese a ofrecer este
traballo ao alumnado que o solicite.

P e
e UNIVERSIDADE DA CORURIA

Grao en Biologia

Memoria de Trabajo de Fin de Grado

Dt acdacion s hojarasca de Do mupecies s e (Ao ghabinose, Chrerers
vidver y Fuvalyptiv ghobeti] en la ouenca hidrografica del e Cures (Postadeusi, A
Comsiia] y s ebectn sobee L biodheeidad de macinvertelrsdon aodtios

Degradaciin da Bxo [oltar de tres especes achdress [Alnus glutionsa, Ouernn b
¥ Faacaifypios o) na rista hidragedfics do ik Eume (Ponledeuse, & Conba) =
o sew efecis na hivdversidade dos maanod thrados gowaticos

Leaf litter degradation of thees bree species [Adaus glufinosa, Guersus robur aod
Fnacafyptus pholutus] in the Spdnographic Basin of (e Dmme e [Panteileume, &
Corunia)l and ity effect on the biodtversity of agquatic macrainveriebrates

Rebeca Santamarina Fernandez
Jumio, FEF3




2.13: Comunicacion

A realizacion das actividades do Proxecto Rios leva emparellada unha difusion en
diversas plataformas dixitais. Na actualidade, ademais do boletin mensual -Gardarrios-
enviado a todos/as os/as participantes e simpatizantes do Proxecto Rios, publicanse na web
do proxecto as convocatorias, as cronicas e os albums de fotos de todas as actividades, para
que a sociedade en xeral poida facer un seguimento das accions desenvolvidas polo
Proxecto Rios. Ademais compartense no Facebook e Instagram. Nestas, envianse fotos e
comentarios que informan en tempo real das actividades que se estan a facer nos diferentes
rios pola equipa do Proxecto Rios.

A continuacion preséntase unha serie de imaxes da web do Proxecto Rios, do
Gardarrios de redes sociais:

Web do Proxecto Rios:
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Facebook:

* Proxecto Rios

_ =, Proxecto Rios
15 de marzo - Q@ i

19 de abril - 3
ks achegamos "’Tte B an_' en_\:l’llaga_rua AP e e Hoxe fixemos unha saida co Ceip Cabada Vazquez de Codeseda (A
unha recollida de lixo e identificacion de invertebrados coa

Asociacion BATA. Estr;da) no rego da Rigueira.
#unimosriospersoas

#unimosriosepersoas

Proxecto Rios

= Proxecto Rios =, 10 ele mayo
3 de mayo - @ ¢ ) 2! . )
Hoxe tivemaos inspeccion do Proxecto Rios no rio Almofrei co CEIP de
Hoxe pola tarde tocou inspeccion no rio Gallo co alumnado do CPl de Carballedo (Cotabade)
Cuntis #FUNIMOSIIOSERErsoas

#unimosriosepersoas #campanadeprimavera




=, Proxecto Rios

12 de mayo + @
i ] Proxecto Rios
Inspeccion no rego de Cabancas en Cerceda co CPl o Cruce

’ ' ) de mao i3
FUNIMOSrosepersoas -
Inspeccion no Lagares coa Asociacian E’QIJE'[E' Vigo
Fnirnos HOSEPErsia s

=z Proxecto Rios = Prosecio Rios
2ddemayo - @ 25 de mayd
Inspeccion co CEIP Mestre Xixiret de Santiago no rio Sionlla
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Hoxe o Proxecto Rios participou na celebracion do dia mundial dos
peixes migradores en colaboracion co departamento de
Hidrobioloxia da USC que desenvolve o Proxecto Interreg DiadES.
Visitamos o coto de Ximonde, as pesqueiras do rio Ulla e a escala de
peixes de Xirimbao. Puidemos asi cofiecer por unha banda o valor gue
as especies de peixes migradoras tefien para os ecosistemas fluviais e
por outra, as ameazas as que estan sometidas.




s Proxecto Rios ha creado un evento.

19 de julio - 3
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XV Limpeza Simultanea de Rios
18 personas interesadas
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s Proxecto Rios
i 11 de noviembre a las 21:59 @

Estivemos co alumnado do CPl Fonte Diaz de Touro estudando un
treito do rio Lafias

=  Proxecto Rios
12 de noviembre a las 15:01 - @

Hoxe tocoulle ao alumnado de CC. ambientais da UNED de
Pontevedra cofiecer a metodoloxia de inspeccion do Proxecto Rios
fFunimosriosepersoas

- Proxecto Rios
21 de septiembre « @
C vindeiro sabado 1 de outubro temos en Lugo o XXXV Curso de
farmacion do Proxecto Rios que desta volta adicaremos ao mexillén
de rio e a identificacion dos macroinvertebrados biondicadores dos
cursos fluviais.
Sera na UNED e as prazas son limitadas. Participa!
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- Proxecto Rios

Proxecto Rios chega a m

ADEGA e Augas de Galicia renovan a cooperacion para promaover o
cofiecemento e coidado dos recursos fluviais do pais a través do
‘Proxecto Rios

Mais info.... Ver mas
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Artigos ‘Gozar dos Rios’:

gﬁur WX TR TEEA T OF AN 2o dede 0 R0 PAX, @e=T

M gozardosrios
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3. Materiais editados

Todos os anos, no Proxecto Rios, editanse diferentes tipos de materiais que
complementan e reforzan as actividades que dende a organizacion se proponen. A maioria
destes materiais son divulgativos e complementan os materiais que o voluntariado emprega
nas suas inspeccions. Outros, son sobre as actividades que se organizan, sobre todo carteis
divulgativos ou dipticos. Tameén corresponden a renovacion de materiais de inspeccion que
emprega o voluntariado.

CALENDA-RIO 2022: Como todos os anos ao comezo do mesmo elaborase un
calendario, que se achegou a todos/as participantes co obxectivo de informar das
actividades previstas para ese ano. Desta volta o Calendario 2022 estivo dedicado a rios
salientables de Galicia.

Videos divulgativos do Proxecto Rios: Durante o 2021 e o primeiro semestre de 2022
realizaronse gravacions de imaxes recurso para a edicion dunha serie de videos divulgativos
que ilustren a metodoloxia de inspeccion do Proxecto Rios, co obxectivo visibilizar as
inspeccions de rio. Os videos poderanse ver na canle de Youtube do Proxecto Rios.

Carteis divulgativos: para cada actividade que se programa na que asiste o voluntariado
participante, editanse cartaces divulgativos.

ALGUNS DOS MATERIAIS EDITADOS:

CalendaRio 2022:
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Videos divulgativos do Proxecto Rios:

4-

Enlace para ver o video: https://youtu.be/naVMiyccfQE

Carteis divulgativos:
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https://youtu.be/naVMiyccfQE
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.Persoal asignado a o Proxecto Rios

A equipa do Proxecto Rios estad formada polos/as seguintes Educadores/as Ambientais e

persoal traballador de ADEGA:

e Ramsés Pérez Rodriguez. Licenciado en Pedagoxia. Responsable dos contidos
educativos do Proxecto Rios.

e Francisco Bafiobre Gonzdlez. Licenciado en Bioloxia, responsable de grupos do
Proxecto Rios.

e Maria Amigo Regueiro. Graduada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

e Belén Rodriguez Ferndndez. Licenciada en Xornalismo. Responsable de
comunicacion.

e Fins Eirexas Santamaria. Licenciado en Xeoloxia. Secretario técnico de ADEGA.

e Lucia Alvarez Anido. Licenciada en Ciencias Ambientais, educadora ambiental de

ADEGA.
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