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No ano 2005 comeza a andaina do Proxecto Rios en Galicia coordinado pola Asociacion para a
Defensa Ecoloxica de Galicia (ADEGA). A finalidade desta iniciativa & dar a conecer a situacion
ambiental dos nosos cursos fluviais, incrementar a concienciacion ambiental a travées da
participacion cidada e ofrecer solucion aos problemas asociados a auga e aos rios. O Proxecto Rios
conta nesta ano 2023 coa colaboracion de Confederacion Hidrografica Mino-Sil.

O obxectivo xeral do Proxecto Rios € dar a conecer a importancia dos rios e as problematicas
ambientais asociadas aos mesmos, asi como, ensinar e transmitir bos comportamentos aos
cidadans para a mellora dos cursos fluviais mediante a sua participacion.

Preténdense acadar tamen os seguintes obxectivos especificos:

— Amosar aos participantes as responsabilidades ambientais relacionadas coas augas.

— Ensinar a identificar a biodiversidade dos ecosistemas de ribeira.

— Interpretar o ciclo da auga a escala global e local, informando aos participantes do seu papel

nese ciclo.
— Facilitar o material especifico necesario e persoal indicado para realizar as inspeccions.

— Motivar para aprender a relacionar elementos naturais, culturais, historicos, sociais,

economicos, etc.

— Disponer dunha sede fisica e virtual onde centralizar as actividades do Proxecto Rios e os

recursos de educacion ambiental e facilitar o acceso aos participantes.

— Fomentar a educacion ambiental ofrecendo actividades para diferentes grupos sociais.



2.Memoria de actividades

Nas seguintes paxinas expofiense as actividades realizadas no 2023.

. 2.1: Participacion do voluntariado.

En canto as actividades desenvolvidas en 2023, continuouse cos obxectivos de consolidacion
da participacion cidada arredor dos cursos fluviais.

Participacion do voluntariado no Proxecto Rios:

Na actualidade (outubro 2023) hai 272 grupos participando no Proxecto Rios, que se distribuen
por provincias, tal e como amosa a seguinte figura:

Participacién por provincias

30%
38%
A Corufia
Lugo
Ourense

Pontevedra

17%
15%



A progresion na participacion esta reflectida na seguinte grafica:
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A tipoloxia dos grupos participantes no Proxecto Rios esta representada na seguinte figura. Os
piares fundamentais do proxecto son os centros de ensino, que en total (IES, CPI e CEIP) suman o
53% do total. A continuacion, as asociacions e os grupos de particulares son os mais abundantes.
En 2023 continuamos colaborando co Plan Proxecta da Conselleria de Educacion da Xunta de
Galicia.
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. 2.2: Saidas formativas.

As saidas formativas consisten en facer unha inspeccion de rio co apoio da equipa educativa
do Proxecto Rios. Constan de duas partes: unha primeira na que se percorre o treito escollido e se
identifican especies vexetais e animais tanto das marxes como do leito do rio e na que tameén se
realiza 0 esquema do treito inspeccionado. Ao longo do percorrido aproveitase para comentar
diferentes aspectos relacionados cos ecosistemas fluviais, asi como para rexistrar o patrimonio
etnografico e analizar os colectores que poidan aparecer no treito. O estudo dos colectores
permite conecer a tipoloxia e a posible perigosidade dos aportes que poida ter o treito
inspeccionado e tomar as medidas oportunas de denuncia ambiental cando proceda. A presenza
de restos patrimoniais nos rios galegos € moi elevada, por iso dende o Proxecto Rios se lle da unha
especial relevancia ¢ estudo dos mesmos facendo fincapé nos usos tradicionais.

Na segunda parte da inspeccion escollese un punto de mostraxe representativo do treito
onde se faran as analises e medicions dos parametros fisicoquimicos e bioloxicos. Dentro dos
parametros fisicos midese a anchura da canle, a profundidade, a velocidade da corrente, as
caracteristicas organolépticas da auga, a temperatura e a transparencia. Nos parametros quimicos
midese o pH, a cantidade de nitratos e osixeno disoltos na auga. Avaliase tamén o estado do
bosque de ribeira (o cal se calcula a traves dun indice de calidade de ribeira) e a porcentaxe de
sombra que cubre a canle. No punto de mostraxe faise tamen un estudo dos macroinvertebrados,
organismos bioindicadores, que permite avaliar a calidade das augas. En funcion dos datos
recollidos asignase un valor representativo do estado de saude do rio inspeccionado. A escala de
valores vai do 1 ao 5, sendo o primeiro un estado optimo de saude. O ultimo estado indica que o rio
carece das condicions axeitadas para o desenvolvemento da vida.

Dentro da duracion das saidas realizase tamen a pe de rio unha presentacion sobre o Proxecto
Rios, sobre a metodoloxia de inspeccion e sobre aspectos relevantes que tenen que ver cos rios e
a sua xestion.

Durante 0 ano 2023 realizaronse as seguintes saidas formativas:
— 12/04/2023. [ES rio Cabe (Monforte de Lemos). Rio Cabe
— 13/04/2023. |ES Salvaterra (Salvaterra). Rio Tea.
— 13/04/2023. CPI Luis Diaz Moreno (Baralla). Rio Neira.
— 21/04/2023. IES A Pinguela (Monforte de Lemos). Rio Cabe
— 24/04/2023. IES Aquis-Querquenis (Bande). Rio Cados.
— 28/04/2023. IES As Lagoas (Ourense). Rio Lonia
— 05/05/2023. UNED (Lugo). Rio Mino
—  09/05/2023. CIFP Portovello (Ourense). Rio Lonia.
— 11/05/2023. CPI Virxe dos Remedios (Castro Caldelas). Rio Mao.

- 12/05/2023. CPI Ramon Pineiro (Pobra de San Xiao). Rio Neira.



21/05/2023. ADEGA-Lugo (Parada de Sil). Rio Mao.

23/05/2023. Sociedade de Pesa Ponte Grande (Celanova). Rio Arnoia.
30/05/2023. IES Davina Rei (Monforte de Lemos). Rio Cabe
02/06/2023. ADEGA-Lugo (Lugo). Rego Segade.

02/06/2023. IES Sarria (Sarria). Rio Sarria.

09/06/2023. CPI Triacastela (Triacastela). Rio Oribio.

15/06/2023. IES Lagoa de Antela (Xinzo de Limia). Rio Bidueiro.
13/09/2023. CPI Xuvencos (Boboras). Rio Vinal.

21/09/2023 |IES A Terra Cha.

29/09/2023. CIFP Cidade de Antioguia. (Xinzo de Limia). Rio Limia.
05/10/2023. IES A Pinguela (Monforte de Lemos). Rio Cabe
06/10/2023. Delegacion ADEGA-Lugo. (Lugo) Rio Rato

09/10/2023. CIFP A Granxa (Ponteareas). Rio Tea

17/10/2023. UNED-Sindrome de Down Lugo (Lugo). Rio Rato (adiada pola choiva)
18/10/2023. IES As Lagoas Ourense, (Ourense) Rio Lonia

19/10/2023. IES Carballino (adiada pola choiva)



2.3. Formacion

Nestes ultimos anos, o Proxecto Rios ten realizado diferentes cursos de formacion coa
finalidade de dar soporte aos grupos participantes.

No presente convenio realizouse un Curso de formacion sobre Flora Fluvial, coa finalidade de
cofiecer a vexetacion do bosque de ribeira. A actividade apuntaronse un grupo de alumnos de 4°
da ESO do IES a Pinguela que estan a realizar o proxecto Fitofaladorio.

Na saida realizouse unha polas beiras do rio Cabe identificando a flora tipica do bosque de
ribeira, arbores, plantas asi como especies invasoras. Falouse sobre o Habitat de Fraxinus excelsior
e Alnus glutinosa e a rede natura 2000. Asi mesmo, identificamos as arbores do bosque de ribeira e
a importancia ara o ecosistema fluvial. Tamen se fixo referencia aos noves cientificos das arbores e
0S Seus usos na cultura popular. Da mesma maneira reconeceronse as plantas das beiras dos rio e
tamen as sUas propiedades e usos na cultura popular. Para completar a saida falouse das especies
invasoras que estan a colonizar os rios € as slas consecuencias para o ecosistema fluvial.

FLORA FLUVIAL
Monforte de Lemos
martes , 10 outubro

Curso de formacion sobre a flora dos rios
galegos dos cursos fluviais e a sua
funcion no ecosistema fluvial como
parte do bosque de ribeira

Programa

16.00h Presentacion Ramsés Pérez
16.15h Caracteristicas da flora fluvial
16.30h Ruta descuberta de flora
20.00 h Remate

+ info: www.proxectorios.org

Inscricién gratuita. Confirmar asistencia:
616238050

Organiza Financia

i‘i TS e
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2.4. Campo de voluntariado ambiental no rio Tea

O campo do Tea da primavera de 2023 organizouse primeiramente para marzo pero logo de
realizar a difusion, inscricions e a xestion do mesmo (permisos, seguros, etc) houbo que adialo por
cuestions meteoroloxicas. Coas fortes choivas o rio ia moi alto o que non permitira cruzalo e
poderia facer perigoso traballar nas suas beiras.

O campo de voluntariado para a eliminacion da flora exdtica invasora do rio Tea cambiouse enton
para a fin de semana do 5 ao 7 de maio O campo centrouse na eliminacion das especies invasoras
Acacia dealbata e A melanoxylon, Phytolacca americana e Crocosmia x crocosmiiflora cuxa
presenza nas beiras deste rio € abundante.

Programa:
VENRES, 5 MAIO

18:00 h Recepcion do voluntariado no Albergue Alentea

10:00 h Formacion sobre a problematica das especies invasoras. Xestion ambiental das EEl en
espazos fluviais: linas de actuacion e mecanismos de control

21:00 h Cea

22:00 h Tempo de lecer

SABADO, 6 MAIO

9:00 h Almorzo

10.30-13.30 h Traballos de eliminacion

14:00-15:30 h Xantar de campo e descanso

15:30-18:00 h Continuacion dos traballos de retirada e regreso ao albergue
21:00 h Cea

22:00 h Tempo de lecer



DOMINGO 7 MAIO

10:00 h Almorzo

11.00 h Posta en comun e avaliacion do traballo realizado
13.30 h Visita a casa reitoral de Barciademera

14:00 h Xantar de campo

15.00 h Ruta polo rio Aléen

18:00 h Despedida e peche do campamento de voluntariado

Na fin de semana do 5 ao 7 de maio tivo lugar o campo de voluntariado para eliminacion de flora
exotica invasora no tramo custodiado do rio Tea.

Desta volta, revisaronse os traballos realizados nas eliminacions anteriores. Xunto co voluntariado
asistente eliminaronse rebrotes de Acacia dealbata, Robinia pseudoacacia e unha pequena
mancha de Phytolacca americana.

A xornada comezou o venres 20 as seis da tarde, e Itziar Diaz, técnica de ADEGA, impartiu unha
charla sobre a problematica das especies exoticas invasoras € a situacion do rio Tea falando tamen
dos traballos realizados nos anteriores campos de voluntariado.

A charla fixose no albergue de Alentea (Covelo) onde o voluntariado estivo aloxado durante o
campo de voluntariado.

Na mana do sabado, o voluntariado achegouse ata Ponte Cernadelas, ao caron de Mondariz, para
iniciar o percorrido rio arriba do treito de 3Km no que o Proxecto Rios ten un acordo de custodia
fluvial coa Confederacion Hidrografica Mino-Sil.

Antes de cruzar a ponte medieval eliminouse un pe de Phytolacca americana e explicouse a
metodoloxia de traballo.

Ao cruzar a ponte, a actuacion centrouse na eliminacion de rebrotes de Robinia pseudoacacia das
arbores cortadas pola cuadrilla de garderia fluvial, que desenvolve accions de xestion da flora
exotica invasora no rio Tea. Actuouse tamen nunha mancha de bambu (Phyllostachys spp.) que se
atopa no camino e eliminaronse rebrotes puntuais de Acacia dealbata. Cara o final da mana,
eliminouse unha pequena mancha de Phytolacca americana.

O proceso de eliminacion da Acacia dealbata e A. melanoxylon consistiu en arrancar a planta de
raiz, eliminando a maior raiz posible, ou realizando un anel de descortizado (eliminar parte da
cortiza do tronco en forma de anel para promover o secado da planta e, finalmente, a sua morte)
nagueles exemplares de maior porte.

A tarde do sabado estivo dedicada a comprobar a calidade ecoldxica do rio Tea empregando a
metodoloxia de inspeccion do Proxecto Rios. Foise rio abaixo dende os pasos pasos de Tatin ate o
lugar onde se realizaron os estudos de calidade. Aproveitouse tamen para inspeccionar as zonas
de traballo en campos anteriores comprobando a ausencia de rebrotes de EEI

Na xornada do domingo realizouse unha pequena visita a Rectoral de Barciademeda e ao rio Alén
e a continuacion o roteiro do Alén, incluido dentro da Rede Natura 2000 que destaca polo seu
bosque de ribeira de ameneiros (Alnus glutinosa) e freixos (Fraxinus angustifolia) e por posuir unhas
das carballeiras termaofilas mellor conservadas da provincia de Pontevedra, caracterizada por
carballos (Quercus robur), loureiros (Laurus nobilis), silbardeiras (Ruscus aculeatus) e outra flora
acompanante.



FOTOS DO CAMPO




2.4. Limpeza simultanea de rios 2023

ADEGA e Proxecto Rios organizan esta Limpeza Simultanea de Rios dende o ano 2007, confiando
en que esta actividade sexa unha importante ferramenta na educacion ambiental e concienciacion
cidada cara a conservacion dos ecosistemas fluviais.

O domingo 24 de setembro de 2023 realizouse a XVI Limpeza Simultanea de Rios en 52 concellos
de toda Galiza. En cada localidade a actividade foi coordinada por diferentes entidades, dende
asociacions ecoloxistas, culturais.. até fundacions, centros de ensino e concellos, chegando as 70
entidades. Houbo concellos nos que participaron varias asociacions limpando diferentes rios como
foi o caso de Gondomar, Santiago de Compostela, Tomino ou Verin, entre outros. Este ano fixose a
limpeza en 54 treitos de rio e participaron 765 persoas.

Neste ano continuan a sumarse a iniciativa concellos, asociacions de pescadores, culturais,
xuvenis, ecoloxistas.. de moitos lugares de Galiza. Outros grupos levan participado nesta iniciativa
dende o inicio, e ao longo destes trece anos podese observar unha diminucion de lixo nos treitos
dos rios apadrinados por estas entidades, ainda que en 2023 volveron a aparecer moitas rodas de
automobiles, e outros voluminosos.

Para a xornada de voluntariado os participantes puideron consultar o Protocolo de Actuacion que
se pode descargar en PDF. As persoas participantes recibiron como agasallo unha camisola co
lema da limpeza ‘Mollate polos rios'.

Na seguinte taboa pddense consultar os treitos de rio limpados polo voluntariado, asi como o
numero total de participantes e os quilos de lixo retirados. Marcados en amarelo os realizados na
bacia CH-MS;

CONCELLO Colectivo Voluntarios/as | Rio kg
A Cafiiza Fundacién MundoNatura 5 Calvo 250
A Corufia OMA-UDC 2 Bens |-
A Estrada Asociacion pola Defensa do Val do Lifiares 15 Lifiares 500
A Estrada Concello da Estrada === o -
A Guarda Asociacién A Jalleira 24 Soberbia 60
A Merca Asociacion Xuvenil Xoldreira 11 Arnoia 40
Ameneiral,Andorifia e
Ames Concello de Ames 27 Pasos 200
Allariz Allariz 25 Arnoia 120

A Pobra de Trives CEIP de Trives

A Pobra de Trives IES de Trives

Ares Asociacion Amigos do Mosteiro de Sta. Catalina de Montefaro 3 Frades 30
Ares Concello de Ares

Baamonde Cercud (Centro Cultural Recreativo Deportivo) 12 Parga 27
Betanzos Fragas do Mandeo 26 Mendo 771
Cangas ADEGA Morrazo 12 Bouzds 60
Cangas ANPA Escola A Rua 25 Saifias | -
Carballo ADEGA Carballo 4 Anlléns 300

Castro de Rei Asociacion Deportiva e Cultural Amigos do Mifio Mifo




Carral Asociacién Brexa 22 Barcés 250
Catoira Ecoloxistas de Catoira 16 - 100
Catoira ANPA As Lombas
Catoira Concello de Catoira - - -
Cenlle Asociacién Vecifial de Lentille 10 O Regheiro 40
Cervo Asociacion Fervenza de Sargadelos 11 Xunco 35
Cesuras ANPA CEIP Bragade 21 Mendo 35

AETNA 19 Baa
Fene Asociacion Betula

CEIP Os casais de Manifios
Foz Concello de Foz 7
Gondomar A Groba / voluntarios de proxecto rios de Gondomar 12 Zamans e Mifior 100
Gondomar Concello de Gondomar 33 Rasas
Lousame Fundagao Montescola - - -
Lugo ADEGA Lugo 4 300
Lugo Coidemos Lugo = Rato .
Lugo UNED
Marin Grupo Cultural Ronsel 25 Loira 140
Meis Concello de Meis - S —
Meis CEIP Armenteira 30 Armenteira -
Moafia Concello de Moafia + ADEGA Morrazo 15 Rialdarca 200
Navia de Suarna Asociacion Vecifial Irmandade de Naviega e s
Negreira a Bafia A.C. Afonso Eanes + A.C. Son Terra 6 Barcala e Tambre 70
Nigrén Concello de Nigran 13 Muifios sen datos
0 Grove IES as Bizocas 27 Bizocas 100
Ourense Ecovixiantes de Franciscanas - -==- ----
Ourense Aula da Natureza - -==- ---
Parada de Sil A Fabrica da Luz - - -
Ponteareas Plataforma Defendendo o Tea - - -
Pontevedra Vaipolorio + Asc. Xoan XXIII - - ="
Porrifio Asociacion Espafola de Herpetoloxia - - ="
Rabade AGCT 3 Mifio 350
Rianxo AAVV do Arafio 13 Te 140
Ribadumia Colectivo Ecoloxista do Salnés Umia
Salceda de Caselas | Asoc. Trezecatorze 38 Ferreiros e Ameiceira 80
San Sadurnifio Concello San Sadurnifio 15 Xubia 50
f:i:?i:t:; AA.WV. Rio Sarela 1 sarela 100
ii:ji:t:; ADEGA Compostela 1o sl e
ii:lsg:tslz AFA Montessori 12 Sar w
Sarria Asoc. Cultural Crearte 12 Sarria 100
Seoane do Courel CPI UxioNovoneyra — = =
Sober Empresa Siltrip i - -
Soutomaior Concello de Soutomaior 82 Verdugo 400




Teixeira

Asociacion vecinal Lumeares Comomires

Tomifio Tecnicos M.A. + Centros de Ensinanza = 1 -
Tordoia Asc. Brisa do Quenllo 8 Lenguelle 150
Valga Muifio Didactico de Camparia 6 Valga 50
Verin Asoc. Centro Desarrollo Rural Portas Abertas 11 Rubin 320
Vilalba ANPA EEI de Vilalba 35 Madalena 400
Vilalba ANPA CEIP Antonio Insua Bermudez

Viveiro Asociacion PRATODO - - -
i::?i:elra de Iniciativa xunqueira £ Arnoia e
Total 52 70 765 54 6513




2.5. Comunicacion

A actividades do Proxecto Rios leva emparellada unha difusion en diversas plataformas dixitais
ben sexa para divulgalas ou para dar conta da sua realizacion.

Respecto a difusion, na actualidade, € o boletin mensual -Gardarrios- enviado a todos/as
0s/as participantes e simpatizantes do Proxecto Rios, a principal canle. Publicanse na web do
proxecto as convocatorias, as cronicas e os albums de fotos de todas as actividades, para que a
sociedade en xeral poida facer un seguimento das accions desenvolvidas polo Proxecto Rios.

Por outra banda, e ainda que tameéen se empregan para anunciar convocatorias de cursos ou
xornadas, compartense no Facebook e Instagram fotos e novas das actividades realizadas. Nestas,
envianse fotos e comentarios que informan en tempo real das actividades que se estan a facer nos
diferentes rios pola equipa do Proxecto Rios.

A continuacion presentase unha serie de imaxes da web do Proxecto Rios, do Gardarrios e
das paxinas das redes sociais:

Web do Proxecto Rios:

INCIO  QUEE?  ACTIVIDADES  XEOVISOR  NOVA DESCARGAS REDE BERICA  CONTACTO

ESTADO DA ACTIVIDADE:
DATA DE INICIO:

DATA DE FINALIZACION
ORGANIZADORES:

CATEGORIA:

CAMPO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL NO RI0 TEA

0 30 981 67 00 99 1 699 217 310




Web de ADEGA:

Twiter de ADEGA:
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GARDARRIOS

Gardarrios Xaneiro 2023

S )
Govolorios

View this email in your browser

Gardarrios Febreiro 2023 View this email in your browser

@MWI’CO'S

£ Proxecto Rios @ ProxectoRios B Email

Instagram

Instagram

£ ProxectoRios @ Proxecto Rios B Emai

PROXECTO RIOS
DESEXACHE FELIZ 2023

v

Dende o Proxecto Rios
dexéxamosvos un moi bo ano
2023.

Para este ano realizaremos as
actividades dasicas do proxecto
nos cursos fluviaiis,
Contiunaremos facendo saidas
formativas, cursos de formacidn,
limpeza simultdnea de rios,
campos de voluntariado e algunha
que outra actividade nova.
Iremos dando contza de todas
estas actividades a través deste
boletin e das webs de ADEGA e do

Gardarrios Marzo 2023

O proxecto “FLUVIATILIS:
custodia para la resiliencia”
ten como obxectivo princpal a
conservacion e rehabilitacn de
ecosistemas fluviais, aumentando
a sta reslienda ao cambio
dimatico e a provisién de servizos
ecosistémicos mediante a custodia
fiuvial. ADEGA e outras catro
entidades de custodia estatais
unimonos para desenvolver este
proxecto que conta co apoio da
Fundacion Biodiversidade a través

VIDEOS TUTORIAIS DO

Durante o 2022 a equipa do
Proxecto Rios comezou a gravar
unha serie de videos para divulgar
a metodoloxia de inspeccion do
proxecto e que sirvan de soporte
para resolver dubidas. De
momento  editouse o video
introdutorio que fala do que é o
proxecto, quen pode particpar,
os obxectivos, etc... Ao longo de
2023 iremos publicando os
seguintes videos que ilustraran as

dos fondos NextGenerationEU.

/\ )
Govdoaryios

@ Proxecto Rios

DIA MUNDIAL DA AUGA
2023

0 22 de marzo celébrase o Dia
Mundial da Auga que estd
centrado en 2023 en acelerar os
avances para acadar no ano 2030
0 ODS 6: xestion sequra da auga
& 0 saneamento para todasfos. A
dia de hoxe estase moi lonxe de
acadar este obxectivo, polo que
existe unha necesidade urxente
de acelerar o cambio,

Os ditimos datos amosan que os
governos deben traballar unha
media de catro veces mais rapido
para cumprir co ODS & a tempo.
Dende ADEGA e o Proxecto Rios
sumamonos & celebracidn deste

f  Proxecto Rios

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO RIOS

As saidas formativas son as
actividades de acompafiamento
que facemos cos grupos
participantes. Realizanse durante
as campafas de inspeccidn, mais
en primavera, e durante o mes de
marzo, organizamos o calendario
de saidas & xa temos algunhas
axendadas. Se o teu grupo quere
acompafiamento na saida ao rio,
podedes solicicitalo en:

Tamén podedes contactar a
través do teléfono: 981 5700 99,
Pédense ver e seguir as saidas
que realizamos estes dias a través

Instagram

dife partes das que conta a
inspeccion de rios: calidade do

View this email in your browser
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DIA INTERNACIONAL
ACCION POLOS RIOS

0 14 de marzo celébrase o Dia
Internacional de Accion
polos Rios, que intenta visibilizar
os graves problemas que
ocasionan & construdén de
grandes  obras hidréulicas:
violadén de dereitos humanos,
destrucion ambiental e ruina
econdmica,

E un dia tamén para celebrar
acddns relacionadas coa
elminacén de presas e a
restauracion de rios e tamén para
esixir melloras politicas e practicas
das autoridades competentes.
Dende ADEGA e o Proxecto Rios

UN 2023 CHEO DE
ACTIVIDADES

ESTAMOS TRABALLANDO
NO CALENDARIO 2023

Durante 2023 esperamos renovar
a colaboracin entre ADEGA &
Augas de Galida para o
desenvolvemento do  Proxecto
Rios. Continuamos asi con
actividades de estudo e
conservacién dos nosos rios:
cursos de formacin,  saidas
formativas, lmpeza de rios,
roteirrios, etc... Continuaremos
tamén en 2023 coa colaboracion
entre ADEGA e a Confederaddn
Hidrografica Mifio-Sil para realizar
actividades nos rios desta
demarcacidn hidrogréfica.

Tamén este ano botou a andar o
proxecto Fluviatis no  que
duwants 2 anne  realizarsmae

Gardarrios Abril 2023

Como € xa costume, durante
estas primeiras semanas do ano
estamos. elaborando o
Calendario do Proxecto Rios
para este ano 2023. Ao longo
deste mes, edtaremos o
calendario e o divulgaremos en
formato dixital para que poidades
descarregalo.  Estamos  ainda
ultimando algunha actividade e
poderanse consultar as datas das
actividades como cursos de
formadién, limpeza de rios,
roteirrios, €ampos de
voluntariado, saidas formativas,
etc...

Este ano 2023 o CalendaRio

sctark adicadn A flara amidbiea

/\ j
Govodowrvrios

@ ProxectoRios

CAMPAHA DE PRIMAVERA
DO PROXECTO RIOS

0 15 de abril comeza a camparia
de primavera do Proxecto Rios,
que se estenderd ate o 31 de

maio. Nas campafias de
inspeccidn o voluntariado sae aos
seus freitos de rio a facer os
estudos do estado de salde do
rio,

Para facer as analises fisico-
quimicas faremos un envio
de reactivos. Se non os
recibes podes facer un
pedido via e-mail.

Iremos tamén informando das
diferentes actividades que temos
programadas para esta

#  Proxecto Rios

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO RIOS

Durante as campafias de
inspeccion realizamos as
actividades centrais do Proxecto
Rios como os cursos de formacion,
os campos de voluntariado, etc...
Pero as actividades méis
numercsas son  as  saidas
formativas nas que acompafiamos
aos grupos particdpantes nas
stias inspeccidns de rio. Durante o
mes de marzo estivemos
organizando o calendario de
saidas e xa se | s
Se o teu

grupo  quere
acompariamento na saida ao rio,
podedes solicicitalo escribindonos

Instagram

SAIDAS FORMATIVAS
PRIMAVERA 2023

Ainda que a
primavera, como  sabedes,
comeza o 15 de abril, a partires
do mes de marzo comezamos Xa a
facer algunha saida ao rio cos
grupos se a  mreteoroloxia
acompaia,

Temos, de feito, postas xa na
axenda varias actividades sobre
todo con centros de ensino.

Se queres que o persoal do
Proxecto Rios vos acompaiie nas
vosas primeiras  saidas  de
inspeccién podedes solidtar unha
saida formativa a través do

campafia de

correo electronico:
oroxectoriosgaliza@omai.com ou
e teléfann in2n GR1 57

View this email in your browser

B Email

SIGUENOS NAS REDES
SOCIAIS

A través do Facsbook e o
Ins do Proxecto Rios
podedes seguir as actividades que
facemos cos diferentes grupos do
Proxecto Rios, sobre todo as
saidas formativas, Subimos as
fotos e os textos das actividades
realizadas. Tamén colgamos posts
interesantes  doutras entidades
que traballan ou defenden os
nosos rios, participen ou non no
Proxecto Rios.

Outras canles de difusion que
empregamos & YouTube. Estamos.
traballando na realizacén de
pequenos videos tutoriais sobre




Gardarrios Maio 2023

/\ j
Govoarvios

@ Proxecto Rios

CRONICA CAMPO DO RIO

Na fin de semana do 5 a0 7 de
maio tivo lugar o campo de
voluntariado para eliminacién de
flora exdtica invasora no tramo
custodiado do rio Tea,

Desta volta, revisamos os
traballos feitos nas elimminacidns
anteriores. Xunto co voluntariado
asistente eliminéronse rebrotes de
Acaga  deabbata, Robinia
pseudoacaca e unha pequena
mancha de Phytolacca americana.

Gardarrios Xullo - Agosto 2023

f  Proxecto Rios

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO RIOS

saidas
formativas nas que acompafiamos
aos grupos partiddpantes nas
stas inspecciéns de rio.Podedes

Continuamos coas

consultar nas nosas r=d=: as que
Jevamos feitas, Se o teu grupo
quere acompafiamento na saida

ao rio, podedes solicictalo
esaibindonos  un  correo a:
T Zgmail.com ou

g = Tamén

podedes contactar a través do

/\ )
Govrdoryios

& Proxecto Rios

§  Proxecto Rios

Instagram

Instagram

View this email in your browser
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CRONICA DO CURSO DE
FORMACION

0O sabado 22 de abril celebramos o
curso de primavera do Proxecto
Rios, que xa vai pola sia edicién
nimero 36, Realizaouse nas
instalaciéns do IES de Brion. A
temdtica central do curso foi a
identificacion de
macroinvertebrados. Tamén
puidemos achegarnos 4 ilustracion
ciétifica da man de Maria Vifias

Xa podedes consultar a crénica da
xornada.

View this emall in your browser
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CAMPAIIA DE OUTONO DO
PROXECTO RIOS

CURSO FORMACION DE
OUTONO PR

O vindeiro 15 de setembro
dard comezo a campafia de
outono do Proxecto Rios, que se
estenderd ate o 31 de outubre.
Durante ese periodo, como xa &
habitual, os grupos particpantes
sairdn aos seus treitos de rio a
reslizar  as  inspeccdns  para
derterminar o estado de salide do
rio.

Ademais, durante as campafias
realizamos actividades formativas
[ voluntariado. Estamos
preparando xa o curso de
formacién de outono. Tamén
podedes ir solictando unha saida
formativa se queredes que o
persoal do Proxecto Rios wvos
acompafie na vosa inspecddn.
Teremos tameén actividades do
Proxecto Fluviatiis que iremos
anundando, estade atentas!

0 23 de setembro de 2023
reglizaremos as HXXVIT
Xornadas de Formacién do
Proxecto Rios correspondente
& campafia de outono de 2023.
Os cursos de formadidn tefien o
obxectivo de formecer ao
voluntariado  particpantz  na
identificacion dos
macroinvertebrados  que  se
empregan nas inspecdéns de rio.
Ademais, sempre se tratan outras
cuestidns  relacionadas  coa
biodiversidade fiuvial,
No mes de setembro
programa
definitivo. Mentres, se estds
interesadafo, podes anotarte
esibinde a; Ramsés Pérez
ramses@adeqgs.gal

anundaremos o

ESTE VERAN DISFRUTA
DOS Ri0S

ofrecen

Os rios galegos
marabillosos espazos para gozar
dos dias de verdn: sombra, paz,
rumor da auga que discorre...
Atrévete a descubrir estes
paraisos fluviais espallados pola
nosa xeografia.

Os nosos rios son unha moi boa
alternativa para as actividades
acudticas de odo tanto para
pequenos como para maiores.
Temos centos de cursos de auga
nos que disfrutar dos mereddos
dias de vacadiéns, eso si, sempre
facendo un use respectudoso
deles, tanto no cuace como nas
ribeiras, levando contigo o lixo
que xeneres e sendo prudentes
nas nosas accns para non
comprometer a nosa salide, a dos
demais e a da contorna.

Gardarrios Xufio 2023

/\ :
GovAdarrios

& ProxectoRios

REMATA A CAMPANA DE
PRIMAVERA DO PR

0 1 de xuiio rematou a campana
de primvera do Proxecto Rios.
Ainda asi tendes uns dias para
sar aos rios a facer as
inspeccidns,

O xeoportal do Proxecto Rios esta
operativo polo que podedes
inserir  os  resultados  das
inspecciéns accedendo a través
da seguinte ligazon: Xeovisor do

Proxecto
A data limite para inserir os datos

Gardarrios Setembro 2023

¥ Proxecto Rios

RESULTADOS BIOBLITZ
RIO TAMBRE

O pasado sabado 27 de maio
desenvolveuse, dentto  do
proxecto Fluviatilis: custodia
para a resiliendia, o bioblitz para
a descuberta de biodiversidade no
rio Tambre, un dos espazos nos
que ADEGA realizard actividades
ao longo do proxecto. Xunto a
unha duda de persoas,
percorremos o treito do rio
Tambre chegando a obter méis de
100  observacions de

/\ )
Govoarvrios

@ Proxecto Rios

f  ProxectoRios

Instagram

View this email in your browser
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ELIMINACION DE EEI NO
RIO TAMBRE

Tamén no proxecto F
custodia para a resiienda,
realizamos o pasado dia 1 de
xuiio no rio Tambre unha
xornada de eliminacién de EEI,
nomeadamente,  Tradescanbia
fluminensis e algin pe de Acaca
melanoxylon, dias das espedes
de plantas invasoras que estan a
ameazar a biodiversidade do
bosque de ribeira do Tambre.

Instagram

Coas  persoas

View this email in your browser
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CAMPAIIA DE OUTONO DO
PROXECTO RIOS

SAIDAS FORMATIVAS DO
PROXECTO Ri0S

0 15 de setembro da comezo a
campaiia de outono do Proxecto
Rios, que se estendera ate o 31
de outubro. Durante este
periodo os grupos participantes
saen aos seus treitos de rio a
reaizar as inspeccddns para
derterminar a sia  calidade
ecoléxica.

Ademais, durante as campafias
realizamos actividades formativas
co voluntariado como o curso de
formacion de outono,
Podedes solidtar tamén unha
saida formativa se queredes
que o persoal do Proxecto Rios
vos  acompafie na  vosa
inspeccién.  Teremos  tamén
actividades do Proxecto Fluviatilis
que iremos anundando, estade
atentas!

Durante as campafias de
inspeccion ofrecemos aos grupos
participantes do Proxecto Rios a
posbiidade de solicitar unha
saida formativa na que os
acompafiamos na inspeccién de
rio. Tratase, xa que logo, de
facer unha inspeccon guiada polo
persoal do Proxecto Rios.

Para solictar unha saida
formativa podes contactar coa
coordinacién do Proxecto a
través dos seguintes mails:

Ou por teléfono: 981 570099

XVI LIMPEZA SIMULTANEA
DE RiOS

WL LIMPELA SIMBLTANEA 06 2185 cAuis
st
un

O domingo 24 de setembro &
a data que temos fixada para a
realizadon da XVI Limpeza
Simultdnea de Rios. Esta
actividade pretende conciendiar &
sodedade da necesidade de
manter limpos de lixo os nosos
cursos fiuvias. Convocaremos aos
grupos participantes do Proxecto
Rios e @ sodedade en xeral a
participar: asodacions, concellos,
centros de ensino, etc...

Na web da L Z muitdnes
estd dispofible a informacion da
campafia Méllate polos Rios.
Podes botarlle un ollo ds =

Para participar, escribe un mail a:

partidpantes



Facebook:

Difusién do Campo de voluntariado ambiental do rio Tea

A vindeira fin de semana do 10, 11 e 12 de marzo voitamos cos campos de voluntariado para a

eliminacion de flora exdtica invasora no treito de rio que ten custodiado o Proxecto Rios de
ADEGA no rio Tea. > @8

Abertas as inscricions na seguinte ligazon | |
3=gl&sec=12.. Ver mals

Campo de Voluntariado
Ambiental no rio Tea

Eliminacién de flora exética invasora 10, 11 e 12 de marzo

~  Proxecto Rios
de Maio - @

Afin de semana do 5, 6 7 de maio voltamos ao Tea para continuar eliminando especies

invasoras. 4

O voluntariado ter cubertos os gastos de aloxamento S (Albergue Alentea), manutencion,

contara cun seguro de accidentes e dispora da ferramenta axeitada.

As prazas son limitadas e é preciso inscribirse. /... Ver mals
Campo de Voluntariado
Ambiental no rio Tea

Eliminacién de flora exética invasora 5, 6 e 7 de maio

o continuacion d
008,

o ano 2




Difusion das saidas formativas do Proxecto Rios no Facebook

s Proxecto Rios +  Proxecto Rios

13 de Abril - @ 13 de Abril - @
Hoxe realizamos unha saida formativa CEIP Felipe de Borbén de Salvaterra no rio Tea na ponte Achegamonos para facer na tarde de hoxe unha saida formativa co profesorado do CPI Lufs Diaz
Fillaboa Moreno no rio Neira no concello de Baralla.

# . #unimosriosepersoas
FuUnimaosriosepersoas

s - T Confederacion Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.
Confederacién Hidrografica del Mifo-Sil, O.A.

»s  Proxecto Rios

+  Proxecto Rios
14 de Abril - @ .

21 de Abril - @
Safda do pasado mércores co alumnado do IES Rio Cabe ao rio que lle da nome ao centro en

Vi orelae Temos Hoxe realizamos unha saida formativa no rio Cabe co alumnado do IES A Pinguela de Monforte
) de Lemos. Ademais de flora e fauna fluvial atopamos a "camisa” dun sapo que foi depredado

#unimosriosepersoas pola lontra.
Confederacién Hidrografica del Mifio-Sil, O.A. #unimosriosepersoas

s =

ST S & LT,
Bt ,‘Ex’ §

Confederacion Hidrogréafica del Mifio-Sil, O.A.

OSIXENO

DisoLTo



+  Proxecto Rios
24 de Abril - @
Saida hoxe en Bande co IES Aquis Quequernis, na que realizamos as medicions fisico-quimicas,
macroinvertebrados, identificacion de arbores de ribeira e medicions de caudal, lonxitude,
profundidade... do rio Cadds.

#unimosriosepersoas

Confederacién Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

+s Proxecto Rios
5 de Maio - @

Hoxe en colaboracién coa UNED de Lugo, e o seu programa Lugo Naturalmente, realizamos unha
saida ao rio Mifio co alumnado do IES Basanta Silva de Vilalba.

#unimosriosepersoas
#LugoNaturalMente

Confederacion Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

+  Proxecto Rios
28 de Abril - @

Hoxe tivemos unha estupenda mafia no rio Lonia co alumnado do IES As Lagoas de Ourense.
Analise da transparencia da auga co disco de Secchi, pH, nitratos, temperatura... e tamén
identificacion de macroinvertebrados.

Participa nas inspeccions de Primavera

:unimosnusepersoas

Confederacién Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.

=+ Proxecto Rios
6 de Maio - @

Hoxe na xornada de voluntariado no rio Tea elimil s di especies il no treito
de rio no que ADEGA e CH-MS tefien un acordo de Custodia Fluvial € no que se vefien realizando
actuacions dende o ano 2008.

#unimosriosepersoas

Confederacién Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

BT



= Proxecto Rios
10 de Maio - @

Saida co CIFP Portovello de Ourense ao rio Lonia para analizar o ecosistema fluvial e falar das
posibilidades educativas dos rios

#unimosriosepersoas

Confederacion Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

+  Proxecto Rios T
25 de Maio &5 11:36 - @

Saida co Colexio Curros Enriquez e a Asoc. de Pescadores Pontegrande de Celanova ao rio Arnoia

#unimosriosepersoas

Confederacién Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.

+  Proxecto Rios ..
11 de Maio - @

E hoxe realizamos tamén unha saida formativa co CPI Virxe dos Remedios de Castro Caldelas cos
que nos achegamos ao rio Mao 4 altura da Area Recreativa A Palloza de Montederramo

#unimosriosepersoas

Confederacién Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.

s Proxecto Rios
30 de Maio 45 13:34 - Q

Saida formativa co IES Davifia Rey de Monforte de Lemos ao rfo Cabe na que puidemos
identificar unha manchea de macroinvertebrados.

#unimosriosepersoas

Confederacion Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.




»s Proxecto Rios
12 de Maio - @

=+  Proxecto Rios
2 de Xufio 3s 14:43 - Q
Saida formativa hoxe no rio Neira co CPl Ramoén Pifieiro da Pobra de San Xiao na que puidemos

Hoxe fixemos unha saida formativa co IES Xograr Alfonso Gémez ao rio Sarria.
gozar dunha manchea de tricopteros i
#unimosriosepersoas
#unimosriosepersoas ' g &
SEIEspsSt Confederacion Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.
Confederacion Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.

> @ z

+  Proxecto Rios
5d-Q

s  Proxecto Rios
Tmn-Q

Saida co alumnado de primeiro da ESO do IES Lagoa de Antela de Xinzo de Limia ao rio - [ r
Biéueiro prmEL g ! m Nova publicada en El Progreso sobre a safda do Proxecto Rios que

realizamos co IES A Pinguela ao rio Cabe.

#unimosriosepersoas

Confederacién Hidrografica del Mifo-Sil, O.A.

#campanadeoutono

Confederacion Hidrografica del Mino-Sil, O.A

RIBEIRA SACRA ~

Estudiantes de A Pinguela analizan
el ecosistema del rio Cabe y su agua

» Elinstituto participa desde hace afos en el Proxecto Rios, que promueve el colectivo Acega

- ——r g
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. Proxecto Rios
14 de septiembre a las 11:56 - @

Onte fixemos unha saida ao rio Vifiao co CPI Xuvencus de Boboras e
estivemos acompanados da Television de Galicia e a Radio Galega e
da Sociedade de Pesca de Soutomaior que realizou un obradoiro.

#campafadeoutono

Confederacion Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.

+  Proxecto Rios
5d-Q

Saida co IES A Pinguela de Monforte de Lemos. Puidemos comprobar
como o rio Cabe se vai recuperando logo do estado de salde
deficiente da primavera.

#campanadeoutono

Confederacion Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

+  Proxecto Rios
21 de septiembre a las 17:15 - Q

Hoxe saida formativa co IES da Terra Cha José Trapero Pardo ao rio
Azumara na que identificados macroinvertabrados e peixes

#campafnadeoutono

Confederacion Hidrogréfica del Mifio-Sil, O.A.

Q0 21 P

+  Proxecto Rios
1d-Q

Comezamos a semana cunha safda formativa co CIFP A Granxa, de
Ponteareas, ao rio Tea na que entre outras actividades medimos os
parametros fisico-quimicos e bioléxicos.

#campanadeoutono

Confederacion Hidrografica del Mifio-Sil, O.A.



Instagram: Difusidon das saidas formativas do Proxecto Rios

3 proxecto_rios
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View insights

View insights
Boost post g P

% Liked by ch_minosil and 11 others

#8: Liked by adolfo__cordero and 11 others . L .

i . i proxecto_rios Saida co alumnado de primeiro da
proxecto_rios Hoxe ﬂxer:nos unha’salda formatlva ESO do IES Lagoa de Antela de Xinzo de Limia ao
co |ES Xograr Alfonso Gomez ao rio Sarria. rio Bidueiro.
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proxecto_rios Saida formativa co IES Davifia Rey
de Monforte de Lemos ao rio Cabe na que
puidemos identificar unha manchea de
macroinvertebrados.
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@D Liked by itzidf and 13 others

proxecto_rios Saida co Colexio Curros Enriquez e
a Asoc. de Pescadores Pontegrande de Celanova
ao rio Arnoia
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proxecto_rios Saida co CIFP Portovello de proxecto_rios Hoxe tivemos unha estupenda
Ourense ao rio Lonia para analizar o ecosistema mafia no rio Lonia co alumnado do IES As Lagoas
fluvial e falar das posibilidades educativas dos de Ourense. Andlise da transparencia da auga co
disco de Secchi, pH, nitratos, temperatura... e
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View insights
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View insights %M Liked by ch_minosil and 16 others

proxecto_rios Saida hoxe en Bande co IES Xaquin
%5, Q vV - W Lourenzo Xocas, na que realizamos as medicions
fisico-quimicas, macroinvertebrados,
identificacion de arbores de ribeira e medicions
de caudal, lonxitude, profundidade... do rio Cados.

% Liked by ch_minosil and 9 others
proxecto_rios E hoxe realizamos tamén unha
saida formativa co CPI Virxe dos Remedios de
Castro Caldelas cos que nos achegamos ao rio
Mao 4 altura da Area Recreativa A Palloza de
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= Proxecto Rios
Just now - @

Curso de formacion sobre Flora fluvial.
Participa!!!

#proxectorios

FLORA FLUVIAL
Monforte de Lemos
martes, 10 outubro

Curso de formacién sobre a flora dos rios
galegos dos cursos fluviais e a sua
funcién no ecosistema fluvial como
parte do bosque de ribeira

Programa
16.00h Presentacion Ramsés Pérez
26.25h Caracteristicas da flora fluvial
16.30h Ruta descuberta de flora
20.00h Remate

+ info: www.proxectorios.org

Inscrcion gratula. Conflemar asistenci:
628050

Organiza Financia
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abadhaamblentaly 17 peesanat mi

CARTEL DE CURSO DE FORMACION

FLORA FLUVIAL
Monforte de Lemos
martes , 10 outubro

Curso de formacion sobre a flora dos rios
galegos dos cursos fluviais e a sua
funcion no ecosistema fluvial como
parte do bosque de ribeira

Programa

16.00h Presentacion Ramsés Pérez
16.15h Caracteristicas da flora fluvial
16.30h Ruta descuberta de flora
20.00 h Remate

+ info: www.proxectorios.org

Inscricién gratuita. Confirmar asistencia:
616238050

Organiza Financia




NOVAS SAIDAS EN PRENSA
TVG
https://www.crtvg.es/tvg/a-carta/galicia-noticias-62468247?t
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Galicia Noticias
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MARTA RODRIGUEZ CASTRO
Os rapaceSipdsan hoxe a tlase de ciencia no rio

Puicicade

00:01 Titulares

04:41 Os 4 detidos en Vigo pola sua vinculacion cun barco cargado con 2.000 quilos de
cocaina pasaran a disposicion xudicial nas proximas horas

06:03 A macrooperacion antidroga desenvolvida en Pontevedra e Andalucia contintia
aberta

07:06 Morre un home de 78 anos ao bater o seu vehiculo contra unha vivenda en Xacovision S G
Qimbra

08:06 Ferido un home en Ourense tras ser atropelado por un vehiculo ANQNCMTE EN
08:35 Rescatan inconsciente un bafiista que fora arrastrado pola corrente nunha praia TELEVISION DE GALICIA
de Malpica
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La Region

https://www.laregion.es/articulo/celanova/arnoia-rio-sobresaliente/202305232135451221876.html

= La Regi‘n CELANOVA  Amoia, un rio sobresaliente

Arnoia, un rio sobresaliente

El Arnoia a su paso por Celanova fue testigo y parte de la
clase de biologia al aire libre protagonizada por alumnos de
——_ quinto curso del colegio Curros Enriquez, de la mano de la

El Progreso
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RIBEIRA SACRA

Asmnct de A Pra b ve compals Acdugh. o 4o o

Estudiantes de A Pinguela analizan
el ecosistema del rio Cabe y su agua

» Elinstituto participa desde hace anos en el Proxecto Rios, que promueve el colectivo Adega
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3. Materiais editados

Todos os anos, no Proxecto Rios, editanse diferentes tipos de materiais que reforzan as
actividades que dende a organizacion se proponen. A maioria destes materiais son divulgativos e
complementas os materiais que o voluntariado emprega nas suas inspeccions. Outros, son sobre
as actividades que se organizan, sobre todo carteis divulgativos ou dipticos. Tamen corresponden
a renovacion de materiais de inspeccion que emprega o voluntariado.

ALGUNS DOS MATERIAIS EDITADOS:

Carteis divulgativos:

Campo de Voluntariado
Ambiental no rio Tea

Eliminacion de flora exotica invasora 5, 6 e 7 de maio

Observac

Traballos de seguimento e continuacion das tarefas de eliminacion de flora
exotica invasora iniciadas no ano 2008.

O voluntariado permanecera no Albergue Alentea (Covelo) en réxime de
pension completa, contara con material axeitado e seguro de
responsabilidade civil e de accidentes.
+info e inscricions:
Animate e Participaii! prazas limitadas
www.proxectorios.org

itziar@adega.gal
Organiza: Colabora: 699217310




Material de inspeccion:
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__— Glandula parétida

Pupila

SAPO DAS VEIGAS

Bufo Spinosus

Tamafio: até 15 cm

Habitat: Terrestre e predominantemente
nocturno. A stia reproducién realizase en todo
tipo de augas, dende torrentes moi umbrias ata
pozas mol

SAPO DE ESPORONS \‘.:’«-;,
Pelobates cultripes =
Tamafio: 6-10 cm
Habitat: Vive en zonas areosas da costa ou
en terras de cultivo (vides).
ie bastante escasa e distribuida moi
e Afectado polo d de

pol

zonas himidas.

SAPO CORRIQUEIRO (=

Epidalea calamita
Tamafio: 5 - 8 cm
Habitat: terrestre. Soporta
ben a aridez e pode
sobrevivir en lugares
illados.

®

SAPINO COMADRON (¢

Alytes obstetricans

Tamafio: 4-5cm

Habitat: Atopase b::::edras e madeiras nos
bosques, prados, ¢ loiras ou incluso en
niicleos rurais. Ao medio acuatico non vai
mais que para manter a humidade dos ovos,
que son levados ao lombo polo macho.

Golopalo da l'j e - EED
G

- @
°e®

proxectorios

®

SAPINOPINTO cRmes
Discoglossus galganoi

Tamafio: 4,5-7.5cm

Habitat: perto de regatos, charcos ou

doutros cursos de auga, habitualmente

en prados himidos e veigas. Podemélo

al en medios antropoxénicos,

incluso contaminados.

Debuxos de Calros Silvar en Guia dos Anfibios e Réptiles de Galicia. Baia Edicions

>
RA VERMELLA

Rana temporaria parvipalmata
Medida: 9-10 cm

Habitat: especialmente nocturna e crepuscular,
tipica de brafas, ainda que tamén se atopa en
prados de sega, fragas e soutos.

=N

ESTROZA / RA DE SAN ANTON
Hyla molleri

Tamafio: 3 -4 cm

Habitat : vive en zonas himidas, cuxas marnxes estan
cubertas de vexetacién palustre ou de ribeira, onde
soe agocharse.

RA VERDE

Pelophylax perezi

Tamaiio: 5-7.5 cm

Habitat: moi acuatica, sempre ligada a auga. Boa
nadadora e saltadora, Asociada a humidais de
mediano e gran tamafio.

Cogpolode ;‘}m mm" . =

RA DOS REGOS o
Rana iberica

Tamafio: 2= 5 cm

Habitat: especie de habitos noctumos e moi ligada a
auga, en especial de auga corrente e limpa. Moi éxil e
saltadora gracias a lonxitude das stias patas traseiras.

Debuxos de Calros Silvar en Guia dos Anfibios e Réptiles de Galicia. Baia Ediciéns




Web ‘Mollate polos Rios”:

GALIZA

24 SETEMBRO 2023 g XVI LIMPEZA SIMULTANEA DE Ri0S

VOLUNTARIADO AMBIENTAL

o LIMPEZA SIMULTANEA DE RiOS

Mallate polos rios Limpezas de rio Participantes 2023 Colaboradores 2023 Limpezas realizadas Contacto

ORGANIZAN:
LY —— -
&® g “J“y\ [ ‘ | EAA‘,“A‘\\ Asociacionpara
: AL I=U allefensalkcoloxicadetaliza
PROMOVEN:
4 Vcﬁﬁiﬂmmo + XUNTH
B el | TEEL DE GALICIA augasdegalicia




. Persoal asignado ao Proxecto Rios

A equipa do Proxecto Rios estd formada polos/as seguintes Educadores/as Ambientais e

persoal traballador de ADEGA:

Ramsés Pérez. Licenciado en Pedagoxia. Responsable dos contidos educativos do
Proxecto Rios.

Francisco Bafiobre. Licenciado en Bioloxia. Responsable de grupos do Proxecto Rios.

Fins Eirexas. Licenciado en Xeoloxia. Secretario técnico de ADEGA.

Itziar Diaz. Graduada en Bioloxia, educadora ambiental de ADEGA.

Uxia Iglesias. Graduada en Xornalismo. Xestions de contidos web e RRSS.

Belén Rodriguez. Licenciada en Xornalismo. Responsable de comunicacion.

Paula Souto. Administrativa de ADEGA.



Iniciativa de:

h O ¢ & &

Co financiamento de:

VICEPRESIDENCIA
TERCERA DEL GOBIERNO

CONFEDEE\ACION
MINISTERIO HIDROGRAFICA
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA DEL MINO-SIL OA.

Y EL RETO DEMOGRAFICO



