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MANUAL DE BOA
PRACTICAS PARA SAN XOAN
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CANDO RECOLECTAMOS AS
HERBAS DO CAMPO, NON SE
DEBE DE NOTAR 0 NOSO PASO.
RETIRA SO UNHA PEQUENA
PARTE. ASI CONTRIBUIRAS A
QUE POIDA REPRODUCIRSE
PARA 0 VINDEIRO ANO!
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Imaxe de Ramseés Perez™

SE NAS ZONAS AS QUE
ACUDES HAI MOI POUCOS
EXEMPLARES, MELLOR QUE
0S DEIXES E PROCURES
OUTRO LUGAR
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SE TES A OPORTUNIDADE,
ANIMAMOSTE A FACER A
TUA PROPIA SEMENTEIRA
PARA TER AS TUAS
PLANTAS DE SAN XOAN!

R/ "
e
ADEGA

Manual de boas practicas 03 50 aniversario



Imaxe de wirestock en Magnific

A NOITE, TODO 0 MUNDO QUEREMOS
PASALO BEN, PERO 0 LIXO QUE
DEIXAMOS NON E DIVERSION,

SE RESPONSABLE COS TEUS
RESIDUOS E TIRAOS NO COLECTOR
ADECUADO
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SE FAS A TUA PROPIA
CACHARELA, RECORDA APAGALA
BEN E CONTROLALA MENTRES
ESTEA ENCENDIDA. AS CINZAS
PODEN MANTER A CALOR
DURANTE MOITAS HORAS.
MOITA PRECAUCION!
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Dia de san Xoan, alegre,
meniia, vaite lavar,
pillaras auga do paxaro
antes do que o sol raiar.
Iras ao abrente do dia a
auga fresca catar da auga
do paxariiio que saude
che ha de dar. Corre,
meniia, vaite lavar ala na
fonte te has de lavar, e a
fresca auga desta
amanecida cor da cereixa
che ten que dar.

Estalotes Fento macho Sabugueiro
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	Manual de boas prácticas para san xoán
	Cando recolectamos as herbas do campo, non se debe de notar o noso paso. retira só unha pequena parte. Así contribuirás a que poida reproducirse para o vindeiro ano!
	Se nas zonas ás que acudes hai moi poucos exemplares, mellor que os deixes e procures outro lugar
	Se tes a oportunidade, animámoste a facer a túa propia sementeira para ter as túas plantas de san xoán!
	recorda non tirar materiais plásticos nas cacharelas, xa que o fume que soltan é moi contaminante
	Se fas a túa propia cacharela, recorda apagala ben e controlala mentres estea encendida. As cinzas poden manter a calor durante moitas horas.  mOITA PRECAUCIÓN!
	Algunhas herbas de San XoÁn
	Día de san Xoán, alegre, meniña, vaite lavar, pillarás auga do paxaro antes do que o sol raiar. Irás ao abrente do día a auga fresca catar da auga do paxariño que saúde che ha de dar. Corre, meniña, vaite lavar alá na fonte te has de lavar, e a fresca auga desta amañecida cor da cereixa che ten que dar.

	Feliz san xoán!

