
Manual de boas
prácticas para san xoán

Por un San Xoán que deixe pegada só na memoria!



Cando recolectamos as
herbas do campo, non se

debe de notar o noso paso.
retira só unha pequena

parte. Así contribuirás a
que poida reproducirse

para o vindeiro ano!
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Se nas zonas ás que
acudes hai moi poucos

exemplares, mellor que
os deixes e procures

outro lugar

Imaxe de Ramsés Pérez Manual de boas prácticas 02



Se tes a oportunidade,
animámoste a facer a

túa propia sementeira
para ter as túas

plantas de san xoán! 
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á noite, todo o mundo queremos
pasalo ben, pero o lixo que

deixamos non é diversión, 
se responsable cos teus

residuos e tíraos no colector
adecuado
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recorda non tirar
materiais plásticos nas

cacharelas, xa que o
fume que soltan é moi

contaminante
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Se fas a túa propia
cacharela, recorda apagala

ben e controlala mentres
estea encendida. As cinzas

poden manter a calor
durante moitas horas. 

mOITA PRECAUCIÓN!
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Hipérico

Estalotes

Xesta

SabugueiroFento macho

Manzanilla

Malva

Algunhas herbas de San XoÁn
Día de san Xoán, alegre,

meniña, vaite lavar,
pillarás auga do paxaro
antes do que o sol raiar.
Irás ao abrente do día a

auga fresca catar da auga
do paxariño que saúde

che ha de dar. Corre,
meniña, vaite lavar alá na
fonte te has de lavar, e a

fresca auga desta
amañecida cor da cereixa

che ten que dar.
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Feliz san xoán!
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