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Nos ultimos anos a comunidade cientifica internacional alertou sobre a problematica ambiental relacionada co aumento dramatico da
entrada e persistencia de materiais plasticos no medio marifio. A presenza de plasticos no ambiente é algo habitual. Basta dar un paseo
por calquera praia ou paraxe natural para atopalos en diversas formas e tipos, desde botellas de auga até bolsas.

Figura 1. llustracion da campaiia da que formou parte o Campus do Mar de Vigo. O plastico: dos anos 50 ao século XXI.

A presenza do plastico na nosa vida é tal que podemos dicir que
estamos case na ldade do Plastico. E dificil que pasemos un dia sen
tocar algo que estea feito con este material (ver Figura 1).

O crecemento da industria do plastico a nivel mundial foi inmenso,
aumentando un 8,7% anual, dos 1,7 milléns de toneladas anuais en
1950 aos mais de 359 milléns de toneladas producidsas na actualidade.
Estimase que aproximadamente o 30% de todo ese plastico ainda
esta en uso e, debido & sta durabilidade, unha alta proporcién do
70% restante continia existindo dalgin xeito (con frecuencia como
desperdicio), e parte del chegara finalmente ao medio ambiente.

Cunha presenza mundial, desde o Avrtico até a Antartida, a contaminacion
plastica é un dos exemplos mais claros do impacto ambiental asociado &
globalizacion. O termo “cambio global” parece mais axeitado para falar
do noso impacto no medio ambiente que “cambio climéatico”, xa que este

Ultimo suxire que a nosa repercusion se puidera limitar ao clima, cando
realmente os efectos da accién humana son moito maiores, alterando
0 curso de rios, urbanizando a costa de forma masiva, etcétera; en fin,
degradando os ecosistemas nalglns casos de xeito case irreversibel,
como seria 0 caso do Mar Menor.

0 ANTROPOCENO DOS MICROPLASTICOS

Neste senso, temos a definicion dunha nova era xeoléxica dominada
pola actividade humana, o Antropoceno, acufiada polo premio Nobel
Crutzen. Con todo, ainda existe certo descofiecemento sobre o impacto
dos plasticos no ecosistema, en especial dos que tefien menor tamafio,
os chamados microplasticos.

Os niveis crecentes de lixo marifio xeraron preocupacion mundial con
respecto aos impactos na economia, no estado ambiental e na saude
humana. Os residuos plasticos forman un continuo de tamafios desde

cernan®86 - 2021 - 29



RESIDUOS

~ © Jeslis Gago

Figura 2. Barca abandonada na Ria de Arousa.

residuos grandes a nanoescala, a través de particulas microplasticas
(1 pym - 5 mm) e elementos de mesoescala, até obxectos que tefien
moitos metros de diametro (por exemplo, unha rede de pesca ou un
barco abandonado, ver figura 2). A principios da década de 1970, os
cientificos Carpenter € Smith xa informaron sobre a aparicion de
pequenas particulas de plastico en augas do Océano Atlantico.

A novela clasica de Julio Verne Vinte mil leguas de viaxe submarino
foi destacada como un dos primeiros libros en describir a acumulacién
de residuos nos xiros oceanicos do Mar dos Sargazos. Ademais, 0s
restos dos fondos marifios menciénanse a través de exemplos como o
do tesouro de Rande, na Ria de Vigo, ou o ouro € a prata afundidas no
fondo do mar (que non deixan de ser un residuo) como consecuencia do
transporte en barco coas colonias espafiolas nas Américas (no capitulo
da novela dedicado & Ria de Vigo).

A contaminacion antropoxénica dos océanos e mares globais comezou
coas primeiras civilizacions humanas que vivian nas zonas costeiras e
aumentou gradualmente a medida que os barcos facilitaron o transporte de
persoas e mercadorias. Hoxe en dia, estimase que mais de 10 milléns de
toneladas de lixo marifio entran directamente nos nosos mares e océanos
cada ano. A presenza masiva de plasticos tamén provocou o uso dun
termo especifico para este novo substrato no que se pode desenvolver a
vida, acufiado por Zettler e colaboradores en 2013, a Plastisfera.

O termo microplasticos foi acufiado polo profesor britanico Richard
Thompson en 2004 para describir as particulas e fragmentos de plastico
mais pequenos de entre as mostras colectadas do Océano Atlantico
Norte. O crecente interese publico, politico e cientifico por este tema
aumentou rapidamente, xunto co numero de estudos e publicacions
centradas nesta cuestion. Arestora, a contaminacion por microplasticos
converteuse nun dos problemas ambientais globais mais importantes.

O termo xenérico microplasticos cubre unha parte do continuo do residuo
plastico, definido sé polo tamafio, pero que representa unha mestura
complexa heteroxénea de particulas, que exhiben unha gama moi
ampla de propiedades fisicas (por exemplo, tamafio, forma, densidade)
e propiedades quimicas (composicion do polimero e perfil quimico
aditivo). Na figura 3 méstrase unha variedade de tipos de microplasticos,
illados do sedimento e da auga de mar superficial, recollidos na Ria de
Vigo, onde a presenza de pellets, fragmentos angulares e fibras largas,
pon de relevo a complexidade e heteroxeneidade deste contaminante
ambiental.

A SITUACION EN GALIZA

Non hai que ir ao Pacifico para ver acumulacion de lixo no medio
marifio. Temos un exemplo préximo en Galiza. Corria o ano 1996
cando colapsou o vertedoiro de Bens, que recibia o lixo de A Corufia,
acabando por desgraza coa vida de duas persoas e provocando a
entrada masiva de lixo no mar. Estimase que ao redor de 100.000
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Figura 3. Microplasticos encontrados en augas superficiais e sedimentos da Ria de Vigo.

toneladas de residuos acabaron directamente nas augas da ria e
ainda hoxe os pescadores da zona atopan restos daquel desgraciado
incidente.

Como investigador marifio, hai case unha década que empecei a traba-
llar no estudo da acumulacién de residuos e a sla presenza en praias
galegas como é o caso das do Rostro, Baldaio e A Lanzada. Este inte-
rese foi derivando cara o interese polo mais pequeno, os microplasticos.

No grupo do Instituto Espafiol de Oceanografia-CSIC en Vigo
realizamos os primeiros estudos reportando a sta presenza no medio
marifio en Galiza, tanto en auga como en sedimentos, e en biota, en
concreto en mexilléns e golfifios varados, isto Ultimo coa colaboracion
da Coordinadora para o Estudo dos Mamiferos Marifios (CEMMA).
Todos estes traballos pddense atopar na nosa paxina web. Tamén
participamos en proxectos centrados na divulgacion como

ou . Nas stas péxinas web podense atopar
diversos materiais, desde unidades didacticas até xogos como o Cluedo
butt (en galego, castelan, francés e inglés).

Actualmente, estamos participando nun proxecto de investigacion
chamado para o estudo do impacto de materiais como
as microfibras sintéticas ou as particulas derivadas do desgaste dos
pneumaticos.

- Mais, sen dubida, o que todas as persoas queremos é ter medidas
para evitar a presenza de lixo no medio marifio. Algunhas propostas
neste camifio poden ser:

- Valorizacién do plastico en toda a cadea. Extensidn do uso de sistemas
de deposito/retorno para botellas auga, suavizante, efc.

- Lexislacion especifica en prohibicion ou taxas para plasticos dun s
uso (ex. kits de bafio en hoteis, vasos plasticos en festivais, efc.).

- Prohibicion de microplasticos en usos que supofien a sta entrada
directa a0 medio ambiente a través de depuradoras, rios, etc. (por ex.
dentifricos, cosméticos, etc.).

- Estender o sistema de 3R a 10R (reusar, redesefiar, repensar, reparar
etc.).

- Medidas en educacién ambiental e divulgacion.

Nesta tematica non hai unha unica medida. Existen moitas que nos
poden axudar a frear o problema. E tratase dun problema global e as
soluciéns que se poidan propofier desde Galiza poden ser exportadas
a outros lugares.

* Cientifico titular do Instituto Espafiol de Oceanografia, IEO-CSIC (Vigo).


https://ocevi.github.io/
http://oceansofplastics.campusdomar.gal/
http://oceansofplastics.campusdomar.gal/
http://www.cleanatlantic.eu/
https://www.andromedaproject.net



