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A CONTAMINACIÓN PLÁSTICA DOS NOSOS MARES 
E OCÉANOS. UNHA VISIÓN DESDE GALIZA

A presenza do plástico na nosa vida é tal que podemos dicir que 
estamos case na Idade do Plástico. É  difícil que pasemos un día sen 
tocar algo que estea feito con este material (ver Figura 1). 

O crecemento da industria do plástico a nivel mundial foi inmenso, 
aumentando un 8,7% anual, dos 1,7 millóns de toneladas anuais en 
1950 aos máis de 359 millóns de toneladas producidsas na actualidade. 
Estímase que aproximadamente o 30% de todo ese plástico aínda 
está en uso e, debido á súa durabilidade, unha alta proporción do 
70% restante continúa existindo dalgún xeito (con frecuencia como 
desperdicio), e parte del chegará finalmente ao medio ambiente. 

Cunha presenza mundial, desde o Á rtico até a Antártida, a contaminación 
plástica é un dos exemplos máis claros do impacto ambiental asociado á 
globalización. O termo “cambio global” parece máis axeitado para falar 
do noso impacto no medio ambiente que “cambio climático”, xa que este 

último suxire que a nosa repercusión se puidera limitar ao clima, cando 
realmente os efectos da acción humana son moito maiores, alterando 
o curso de rtos, urbani]ando a costa de forma masiva, etcptera� en fin, 
degradando os ecosistemas nalgúns casos de xeito case irreversíbel, 
como sería o caso do Mar Menor.

O ANTROPOCENO DOS MICROPLÁSTICOS
Neste senso, temos a definición dunha nova era [eoló[ica dominada 
pola actividade humana, o Antropoceno, acuñada polo premio Nobel 
Crutzen. Con todo, aínda existe certo descoñecemento sobre o impacto 
dos plásticos no ecosistema, en especial dos que teñen menor tamaño, 
os chamados microplásticos.

Os niveis crecentes de lixo mariño xeraron preocupación mundial con 
respecto aos impactos na economía, no estado ambiental e na saúde 
humana. Os residuos plásticos forman un continuo de tamaños desde 

1os ~ltimos anos a comunidade científica internacional alertou sobre a problemitica ambiental relacionada co aumento dramitico da 
entrada e persistencia de materiais plisticos no medio marixo. $ presen]a de plisticos no ambiente p algo habitual. %asta dar un paseo 
por calTuera praia ou paraxe natural para atopalos en diversas formas e tipos� desde botellas de auga atp bolsas.

)igura �.  ,lustración da campaxa da Tue formou parte o &ampus do 0ar de 9igo. 2 plistico� dos anos �� ao spculo ;;,.
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residuos grandes á nanoescala, a través de partículas microplásticas 
(1 µ m - 5 mm) e elementos de mesoescala, até obxectos que teñen 
moitos metros de diámetro (por exemplo, unha rede de pesca ou un 
barco abandonado, ver figura �). A principios da dpcada de 1��0, os 
cienttficos Carpenter e Smith [a informaron sobre a aparición de 
pequenas parttculas de plástico en augas do 2cpano Atlántico. 

A novela clásica de -ulio 9erne V inte mil leg u as  de v iax e s u b marino 
foi destacada como un dos primeiros libros en describir a acumulación 
de residuos nos [iros oceánicos do 0ar dos Sarga]os. Ademais, os 
restos dos fondos mariños menciónanse a travps de e[emplos como o 
do tesouro de Rande, na Rta de 9igo, ou o ouro e a prata afundidas no 
fondo do mar (que non dei[an de ser un residuo) como consecuencia do 
transporte en barco coas colonias españolas nas Ampricas (no capttulo 
da novela dedicado á Rta de 9igo). 

A contaminación antropo[pnica dos ocpanos e mares globais come]ou 
coas primeiras civili]acións humanas que vivtan nas ]onas costeiras e 
aumentou gradualmente a medida que os barcos facilitaron o transporte de 
persoas e mercadortas. +o[e en dta, esttmase que máis de 10 millóns de 
toneladas de lixo mariño entran directamente nos nosos mares e océanos 
cada ano. A presen]a masiva de plásticos tampn provocou o uso dun 
termo espectfico para este novo substrato no que se pode desenvolver a 
vida, acuñado por =ettler e colaboradores en �01�,  a 3lastisfera.

2 termo microplásticos foi acuñado polo profesor británico Richard 
7hompson en �00� para describir as parttculas e fragmentos de plástico 
máis pequenos de entre as mostras colectadas do 2cpano Atlántico 
Norte. 2 crecente interese p~blico, polttico e cienttfico por este tema 
aumentou rapidamente, [unto co n~mero de estudos e publicacións 
centradas  nesta cuestión. Arestora, a contaminación por microplásticos 
converteuse nun dos problemas ambientais globais máis importantes.

O termo xenérico microplásticos cubre unha parte do continuo do residuo 
plástico, definido só polo tamaño, pero que representa unha mestura 
complexa heteroxénea de partículas, que exhiben unha gama moi 
ampla de propiedades ftsicas (por e[emplo, tamaño, forma, densidade) 
e propiedades qutmicas (composición do poltmero e perfil qutmico 
aditivo). Na figura � móstrase unha variedade de tipos de microplásticos, 
illados do sedimento e da auga de mar superficial, recollidos na Rta de 
9igo, onde a presen]a de pellets , fragmentos angulares e fibras largas, 
pon de relevo a complexidade e heteroxeneidade deste contaminante 
ambiental.

A SITUACIÓN EN GALIZA
Non hai que ir ao 3actfico para ver acumulación de li[o no medio 
mariño. 7emos un e[emplo pró[imo en Gali]a. Corrta o ano 1��� 
cando colapsou o vertedoiro de %ens, que recibta o li[o de A Coruña, 
acabando por desgra]a coa vida de d~as persoas e provocando a 
entrada masiva de li[o no mar. Esttmase que ao redor de 100.000 

toneladas de residuos acabaron directamente nas augas da ría e 
atnda ho[e os pescadores da ]ona atopan restos daquel desgraciado 
incidente.

Como investigador mariño, hai case unha dpcada que empecei a traba-
llar no estudo da acumulación de residuos e a s~a presen]a en praias 
galegas como p o caso das do Rostro, %aldaio e A /an]ada. Este inte-
rese foi derivando cara o interese polo máis pequeno, os microplásticos. 

No grupo OCEVI do Instituto Español de 2ceanografta�CSIC en 9igo 
reali]amos os primeiros estudos reportando a s~a presen]a no medio 
mariño en Gali]a, tanto en auga como en sedimentos, e en biota, en 
concreto en me[illóns e golfiños varados, isto ~ltimo coa colaboración 
da Coordinadora para o Estudo dos 0amtferos 0ariños (CE00A). 
7odos estes traballos pódense atopar na nosa pá[ina Zeb. 7ampn 
participamos en pro[ectos centrados na divulgación como Oceans 
of plastics ou Cleanatlantic. Nas s~as pá[inas Zeb pódense atopar 
diversos materiais, desde unidades didácticas atp [ogos como o Cluedo 
butt (en galego, castelán, francps e inglps).

Actualmente, estamos participando nun pro[ecto de investigación 
chamado Andromeda para o estudo do impacto de materiais como 
as microfibras sintpticas ou as parttculas derivadas do desgaste dos 
pneumáticos. 

· 0ais, sen d~bida, o que todas as persoas queremos p ter medidas 
para evitar a presen]a de li[o no medio mariño. Algunhas propostas 
neste camiño poden ser:

· 9alori]ación do plástico en toda a cadea. E[tensión do uso de sistemas 
de depósito�retorno para botellas auga, suavi]ante, etc.

· /e[islación espectfica en prohibición ou ta[as para plásticos dun só 
uso (e[. Nits de baño en hoteis, vasos plásticos en festivais, etc.).

· 3rohibición de microplásticos en usos que supoñen a s~a entrada 
directa ao medio ambiente a travps de depuradoras, rtos, etc. (por e[. 
denttfricos, cosmpticos, etc.).

· Estender o sistema de �R a 10R (reusar, redeseñar, repensar, reparar 
etc.).

· 0edidas en educación ambiental e divulgación.

Nesta temática non hai unha ~nica medida. E[isten moitas que nos 
poden a[udar a frear o problema. E trátase dun problema global e as 
solucións que se poidan propoñer desde Gali]a poden ser e[portadas 
a outros lugares.


 &ientífico titular do ,nstituto (spaxol de 2ceanografía� ,(2�&S,& �9igo�.
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)igura �. %arca abandonada na Ría de $rousa. )igura �. 0icroplisticos encontrados en augas superficiais e sedimentos da Ría de 9igo. 
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https://ocevi.github.io/
http://oceansofplastics.campusdomar.gal/
http://oceansofplastics.campusdomar.gal/
http://www.cleanatlantic.eu/
https://www.andromedaproject.net



