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CONTAMINACION LUMINOSA: OUTRA FORMA
DE AGRESION MEDIOAMBIENTAL

Salvador Bara*

A noite, a escuridade da noite, é unha necesidade fundamental para a vida na Terra. Cada vez é mais frecuente atoparmos
gran cantidade de luz en horas nocturnas en lugares que non deberian ser iluminados, con efectos disruptivos directos sobre
o0s organismos, poboacions e ecosistemas. O mal uso da iluminacion artificial acaba cun importante elemento do patrimonio
inmaterial da humanidade: o ceo estrelado. Para darlle a volta a esta situacion precisamos facer un uso intelixente e sostible
da luz, respectuoso coa natureza e coas persoas, € mesmo revisarmos a forma de usar novas tecnoloxias como o LED.
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Emisions de luz cara ao ceo en Europa. Earth at Night 2012, SUOMI-NPP VIIRS via NASA Earth Observatory. http://npp.gsfc.nasa.gov/

DIA E NOITE, AMBOS NECESARIOS 0 MAL USO DA ILUMINACION ARTIFICIAL

Avida desenvolveuse na Terra ao longo das eras xeoloxicas baixo padréns ~ En menos de tres xeracions, a humanidade foi quen de facer desaparecer
relativamente estables de luz e escuridade. O mais evidente € o ciclo diario o prezado ben da escuridade en amplas zonas do mundo. O motivo inme-
do dia e a noite, pero tamén son importantes o ciclo mensual asociado as  diato: a progresiva extension das instalacions de alumeado exterior, publi-
fases da Lua e o ciclo anual da diferente duracion dos dias e das noites  cas e privadas, incorrectamente desefiadas ou utilizadas. Estimacions
asociado ao decurso das estacions. A luz proporciona a enerxia necesaria  recentes cifran nun 6% anual o crecemento global das emisions de luz ar-
para moitos procesos bioldxicos e transporta informacion sobre oportuni-  tificial, unha importante parte das cales, no canto de se dirixir aos lugares
dades e perigos esencial para a supervivencia. Non é pois de estrafiarque  que precisan ser iluminados, dirixese directamente cara a atmosfera. Os
a maioria das especies cofiecidas des- fotons -as particulas de luz- poden pro-
envolvesen adaptacions evolutivas para A nivel mundial, a iluminacion consome pagarse longas distancias antes de coli-
poderen anticiparse aos cambios perio- 0 19% de toda a enerxia eléctrica. A sua sionar cos atomos e moléculas desta e

dicos de iluminacion e tiraren 0 maximo ., . sairen despedidos en diferentes direc-
partido deles. producion emite gases de efecto cions para acabar iluminando espazos

invernadoiro que equivalen a preto do que deberian manterse escuros. Exten-
Anoite, en contra do que a nosa primeira 70% das emisions de todos os vehiculos sas areas de territorio, especialmente

impresion como especie dilrna poida lixel d d nos centros e nos arredores das cidades
suxerir, non é simplemente a ausencia Ixeiros do mundo e as vilas, non poden experimentar xa a
de dia: é un entorno cheo de vida, con noite natural. Viven nun permanente cre-

regras propias, que precisa da escuridade natural para o seu desenvolve-  pusculo de luz artificial.

mento. Mais do 60% de todas as especies de invertebrados e 0 30% de

vertebrados son nocturnas. Cando se introduce luz artificial nun espazo  As investigacions realizadas nos ultimos anos revelan que a iluminacion
natural en horas nocturnas cambian nel, de forma dramatica, as regrasdo  artificial en horas nocturnas ten efectos disruptivos directos sobre os orga-
X0go da supervivencia. nismos, poboacidns e -potencialmente- ecosistemas, afectando entre ou-
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tros aspectos 0 metabolismo, reproducion, alimentacion, equilibrios preda-  tudos realizados até o de agora amosan que o nivel de iluminacion das
dor-presa, orientacion e migracions. Ten, tamén, efectos non desexados  nosas cidades e vilas non esta correlacionado coa nosa seguridade per-
asociados 4 producion da enerxia necesaria para iluminar. Segundo esti-  soal: a probabilidade de sufrir un encontro desagradable con outro ser hu-
macions da Axencia Internacional da Enerxia (2005), a iluminacién con-  mano depende de moitos factores, pero non de que as nosas rdas ou
some 0 19% de toda a enerxia eléctrica producida a nivel mundial. As  corredoiras estean mais ou menos iluminadas. Porén, a maioria das per-
emisions de gases de efecto invernadoiro debidas & producion destaener-  soas cren que a mais luz, mais seguridade. De pouco vale que os feitos o
xia equivalian nese ano as emisions totais conxuntas de Francia, Alemafia, ~ desmintan: o medo ¢ libre.
Italia e Reino Unido, ou a preto do 70% das emisions producidas por todos
os vehiculos lixeiros do mundo. O gasto, en termos econdmicos, € subs-  Aluz ten tamén na linguaxe cotia unha connotacion esencialmente positiva:
tancioso: un 1.2% do PIB mundial. hai ideas luminosas, persoas brillantes, pedimos que se bote Iuz sobre
asuntos escuros, calquera youtuber que se prece aspira a lucirse e debe-
Pero isto non é todo. A iluminacion artificial mal desefiada ou instaladaten ~ mos moitas cousas positivas ao Século das Luces. Pero no uso da luz,
efectos negativos adicionais que afectan a un importante elemento dopa-  como en tantas outras cousas, a tenue lifia que separa a sensatez da esa-
trimonio inmaterial da humanidade: xeracion é delgada e esvaida. Xa
0 ceo estrelado, probablemente o advertia Rosalia, e non sen razon,
espectaculo méis espléndido que o que “moita luz deslumbra os ollos”.
ser humano pode contemplar, non Ao igual que en tempos se chegou a
forma parte xa da nosa paisaxe identificar a idea de progreso coa de
cotig. Tal e como revela o Novo cementar a lifia de costa que vai de
Atlas do Brillo Artificial do Ceo Noc- Ribadeo & Guarda, tamén se identi-
turno, recentemente publicado™ , ficou progreso con facer desapare-
mais do 80% da poboacion mundial cer a noite e convertela en dia. Esta
(e méis do 99% da poboacion euro- vella cultura da luz foi aclamada,
pea e estadounidense) vive baixo cando non promovida activamente,
ceos luminicamente contaminados. por méis dun consello de administra-
A Via Lactea, o Camifio de San- cion, alén dos directamente implica-
tiago, desapareceu da vista de mais dos no sector da iluminacion: abriu
dun terzo da humanidade, incluindo as portas a actual sociedade de vin-
0 60% dos cidadans e cidadas eu- tecatro horas, na que os ritmos de
ropeas. O 23% da superficie terres- producion e consumo non estan xa
tre entre 0s 75°N e 0s 60°S, 0 88% limitados pola dispofiibilidade de luz
de Europa, e practicamente a me- natural. Utilidade practica, amortece-
tade do territorio USA xa non ten mento do medo, connotacion posi-
ceos con escuridade natural. tiva e interese econémico en xogo:
Unha tormenta perfecta.
Galiza, claro, non é unha excepcion.
0 noso pais, xunto coa rexién Norte
de Portugal, ten altos niveis de con-
taminacion luminosa. A faixa atlan-
tica que vai desde Ferrol até Lisboa
& unha das principais &reas emiso-
ras de luz do suroeste europeo. As
imaxes tiradas desde plataformas
en orbita terrestre, como as obtidas

polas tripulacions da Estacion Espa- — ] Tl i’ o :
cial Internacional ou as proporciona— Emisions de luz cara ao ceo en Galiza e na rexion norte de Portugal. Earth at Night

QUE FACER?

Darlle a volta a esta situacion require
facer un uso intelixente da luz, res-
pectuoso coa natureza e coas per-
soas e medioambientalmente
sostible. Para iso € necesario un
fondo cambio cultural. Ese cambio
pasa por considerarmos a luz como

= i = &

h un medio, non como un fin en si

2012, SUOMI-NPP VIIRS via NASA Earth Observatory, http://npp.gsfc.nasa.gov/ '
das polos sensores VIIRS-DNB do mesma. Por entendermos que a luz
satélite Suomi-NPP dan unha idea en horas nocturnas é un axente con-

da dimension do problema. A paisaxe noctuma de Galiza aseméllase cada  taminante e que o seu uso debe ser obxecto dunha xestion responsable e
vez mais a un continuo de lampadas de brillo sobredimensionado, en moi-  consciente. Por comprendermos que, como indican cada vez mais estudos
tos casos acendidas toda a noite en lugares polos que ninguén ou case  cientificos, a luz é unha oportunidade pero tamén un risco para a satde

ninguén transita. Temos concellos con mais farois que habitantes. humana (a nosa especie non esta fora das leis da bioloxia) e por tratarmola
como tal. A chave da xestion da luz é sinxela: iluminar os espazos que
COMO CHEGAMOS ATE AQUI? deban seriluminados, sen verter innecesariamente fotdns alé onde non se

necesitan ou son prexudiciais. lluminar cando se necesite, e non durante
As causas son diversas, pero poderosas. Poucas invencions modificaron  toda a noite lugares polos que non pasa ninguén. Usar a cantidade nece-
tanto, e en tan pouco tempo, a vida cotia da especie humana como aluz ~ saria de luz para garantir unha vision humana de calidade, sen sobreilumi-
artificial. A rapida extension dos sistemas de iluminacion interior e exterior  nar innecesariamente. E usar luz coa composicion espectral adecuada: as
permitiunos liberarnos das ataduras impostas polos ritmos naturais de luz ~ mais recentes investigacions apuntan a que & aconsellable diminuir a can-
e escuridade asociados ao dia e a noite. Gafiamos liberdade e flexibilidade  tidade de radiacion de longuras de onda curtas (azuis e violetas) presente
para desenvolver as nosas actividades, aproveitando espazos e tempos ~ Nno espectro da Iuz para evitar danos s persoas e ao medio en horario
antes vedados pola falla de luz. Aluz en horas nocturnas proporciona, ade- ~ nocturno.
mais, unha sensacion de seguridade case universal: temos un medo her-
dado 4 escuridade, probable adaptacion evolutiva procedente de épocas  LED: ARMAS DE DOBRE FiO
remotas nas que a nosa supervivencia dependia de evitar con éxito aos
depredadores crespusculares ou nocturnos. Esas ameazas ancestrais xa A contaminacion luminosa é tecnicamente doada de atallar. Non fallan re-
non existen, mais o medo & escuridade permanece. Curiosamente, 0s es-  cursos nin soluciéns. As novas tecnoloxias de iluminacion de estado sdlido
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maiores emisions globais de luz. Por outra banda, a maioria dos LEDs ins-
talados até o momento en sistemas de iluminacién publica son LEDs que
emiten luz branca de aparencia fria, & dicir, luz cuxo espectro contén unha
importante cantidade de enerxia na banda de longuras de onda curtas
(azuis), que en horas nocturnas son as mais prexudiciais para 0 medio am-

E aconsellable diminuir a cantidade de radiacién
de longuras de onda curtas (azuis e violetas)
presente no espectro da luz para evitar danos as
persoas e ao medio en horario nocturno

biente e a saude. Existen LEDs brancos no mercado de aparencia moito
mais calida, é dicir, menos intensivos en azuis, que até o de agora non se
adoitaban instalar co pretexto de que a sua eficiencia enerxética era lixei-
ramente menor. E unha trapela na que cairon, case sempre coa mellor das
intencidns, non poucos responsables municipais do noso pais. Ese argu-
mento hoxe non se sostén, en primeiro lugar porque as eficiencias ener-
xéticas entre LEDs frios e calidos son xa moi semellantes e, en segundo,
porque 0 gasto extra € minimo e pode doadamente reducirse ou anularse
mediante unha adecuada programacion da reducién de intensidade lumi-
nosa nas horas centrais da noite. S6 existe unha razon real para continuar
J 2 instalando LEDs frios: proporcionan un beneficio lixeiramente superior as
A Corufia, fotografada pola tripulacion da Estacién Espacial Internacional, empresas distribuidoras, instaladoras e provedoras de servizos enerxéticos.
na noite do 5 de decembro de 2015 (NASA 1SS045-E-161487). - s . . .
E un bo exemplo de colision entre intereses inmediatos das empresas e
intereses a medio € longo prazo da cidadania e das administraciéns publi-
cas.

(LED) abren a posibilidade de realizar doadamente os axustes necesarios.
Cos LED é sinxelo enviar luz de forma precisa a onde se necesita, evitando
vertidos a0 medio circundante. E tamén sinxelo programar a stia intensi-
dade en funcion do momento da noite, € mesmo, combinéndoos adecua-

damente, controlar a sta distribucion espectral. En condicions adecuadas ~ EN Galiza temos un interesante nivel de actividade no que atinxe & inves-

minacién luminosa. Nas tres universidades galegas hai cientificas e
cientificos preocupados por este fenomeno. A Universidade de Santiago
de Compostela conta cun laboratorio especifico de investigacion sobre este
problema e, en estreita colaboracion con MeteoGalicia, ten despregada
unha das principais redes para a medida e seguimento do brillo artificial
do ceo nocturno que existen no mundo. Os seus datos forman parte da in-

O BRILLO ARTIFICIAL DO CEO GALEGO

Porén compre dicir, que os LED, como calquera outra tecnoloxia, son unha
arma de dobre fio. A eficiencia enerxética non € sindnimo de aforro ener-
xético, como ben intuiu Jevons no século XIX: o uso de LED sen politicas
adecuadas de control das emisiéns de luz innecesaria pode doadamente
dar lugar, a causa do efecto rebote, a un maior gasto enerxético e a unhas

Carlos F. Turienzo

Un ceo sen contaminacion luminica. “Via Lactea sobre a Lagoa das Tablillas” fotografia finalista no sony worldphotography awards 2016, un dos mais respetados premios
de fotografia do mundo. O Camifio das Estrelas. Vista nocturna dende as Lagoas Glaciares de Trevinca.
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Espazo con escaso ou nulo trafico rodado e peonil, iluminado toda a noite, na ria de
Arousa.

formacion medioambiental que pode ser consultada en tempo real na web
da axencia meteoroldxica galega por parte de calquera persoa interesada®.

Os LEDs que emiten luz branca de aparencia fria
(intensivos en azuis) son mais prexudiciais para
o medio ambiente e a saude que os de
aparencia mais calida

As asociacions de afeccionados e afeccionadas & astronomia en Galiza
son particularmente activas na divulgacion e na loita contra este problema.
Mencion especial merece o inxente traballo desenvolvido pola Agrupacion
Astronémica "o da Corufia®. Froito dese traballo, 0 Parlamento de Galiza
aprobou 0 29 de setembro de 2015 unha Declaracion Institucional en De-
fensa do Ceo Nocturno co apoio de todos os grupos parlamentarios®. Ga-
liza ainda non conta con lexislacion especifica propia sobre esta materia,
€ polo tanto depende de normas estatais en moitas ocasions inadecuadas.
Porén, esta declaracion permite albergar certas esperanzas sobre a viabi-
lidade dunha futura regulacién que impida o deterioro do noso medio noc-
turno.
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Espazo urbano sobreiluminado na bisbarra da Corufa.

Afortunadamente, ainda existen en Galiza espazos nos que se pode gozar
dos ceos estrelados e de noites con escuridade (case) natural. Algiins deles
contan xa co recofiecemento internacional, como a zona d'A Veiga-Tre-
vinca, nas montafias ourensas, ou o Parque Nacional Maritimo-Terrestre
das lllas Atlanticas de Galiza, que acadaron recentemente senllas certifi-
cacions como Destino Turistico Starlight. Outros moitos lugares do pais
son tamén merecentes de tal distincion e o labor para protexelos continta.

Preservar as zonas ainda escuras e aumentar a sta extension, invertendo
0 proceso actual, € un reto urxente. Investigar, concienciar e adoptar deci-
sions correctas ali onde hai responsabilidades de goberno son tarefas que
non permiten adiamentos. Xogamonos a noite. Nada menos.

*Salvador Bara Vifias é membro do Departamento de Fisica Aplicada da Universidade de Santiago
de Compostela e promotor do Laboratorio de C inacién Luminica (USC).

NOTAS:

'F. Falchi, P. Cinzano, D. Duriscoe, C.C.M. Kyba, C.D. Elvidge, K. Baugh, B. Portnov, N.A. Rybnikova, R.
Furgoni. The new world atlas of artificial night sky brightness. Science Advances, 10 Xufio 2016: e1600377.

Dispofiible en: www.dx.doi.org/10.1126/sciadv.1600377.

2www.meteogalicia.es/Caire/brillodoceo.action

% www.agrupacionio.com/gl/contaminacion-luminica
“www.parlamentodegalicia.gal/sitios/web/ContenidoGal/ActividadeParlamentaria/Destacados.aspx?ID=194
5&title=Declaraci%C3%B3n%20institucional%20do%20Parlamento%20de %20Galicia%20en%20defensa
%20d0%20ce0%20nocturno

Trevinca, primeiro destino Starlight de turismo astrondmico en Galiza. O selo Starlight é outorgado pola fundacion do mesmo nome, impulsada polo Instituto Astrofisico
de Canarias co obxetivo de fomentar, en todo o planeta, a mellora da calidade das experiencias turisticas e a proteccion dos ceos nocturnos.
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