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NEWSLETTER #2 

Photo by: Fins Eirexas 

O Segundo encontro de socios/as do proxecto LivingRiver celebrouse en Santiago de 

Compostela, Galiza nos dias 15 e 16 de Maio, organizado pola Asociación Ecoloxista 

ADEGA. 
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Coñece os Socios/as da Galiza 

IES Ribeira de Louro  
O IES Ribeira do (IESRdL) é unha escola de educación secundaria que imparte a educación 

secundaria xeral, curso de formación profesional e educación secundaria para adultos 

ademais dalgúns cursos específicos como: Cursos de formación de nivel avanzado en 

comercio internacional, xestión administrativa e financeira e sistemas de telecomunicacións e 

tecnoloxías da información. Conta con aproximadamente 700 alumnos/as e 80 docentes 

A escola ten unha ampla experiencia na 

implementación de proxectos de 

estudos e mobilidade  Europeos. IES 

RdL participou tanto como promotor, 

coordinador ou socio, en diferentes 

proxectos baixo o Programa de 

ensinanza Lifelong, nos programas 

Leonardo da Vinci e Sócrates, Interreg e outro proxectos nacionais. Ademais, IES RdL  

participou en proxectos de mobilidade dende 1996, tanto como organización anfitrioa e como 

visitante. Realizou máis de 400 prácticas de estudantes e profesores no marco do programa de 

aprendizaxe permanente e proxectos de mobilidade do goberno rexional. IESRdl  participou 

tamén en un Interreg III en 2001/2004 ï PPIER. 

Asociación para a Defensa Ecolóxica de Galiza (ADEGA) 
ADEGA é unha asociación para a defensa do medioambiente 

de Galiza, independente se ánimo e lucro. 

 

ADEGA é a asociación de defensa ambiental máis activa e con 

maior implantación do noso país, cunha experiencia de traballo 

de máis de 40 anos. Centrou o seu traballo en Galicia sen por 

iso deixar  de ter unha visión global da problemática ambiental 

e de exerceu na medida das  posibilidades a solidariedade coas 

loitas ambientalistas doutros pobos. 

  

ADEGA forma parte da Federación Ecoloxista Galega  e da 

Ofician Europea de Medioambiente. 

As primeiras accións para a constitución de ADEGA tiveron 

lugar a comezos do ano 1974, aínda que a Asociación non sería 

legalizada até xuño do 76. 

 

Obxectivos: Defensa e concienciación 

Misión:  Defensa ecolóxica de Galiza 

Ámbito de traballo:  reivindicación e educación ambiental.  

Tipo de actividades: Voluntariado, Educación ambiental, campañas de sensibilización 

social, Divulgación, Actividades de educación e difusión. 
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METODOLOXÍA 

CIENTÍFICA  

Os pequenos regatos constitúen a maior parte 

da rede fluvial (~85% da rede fluvial). En 

áreas forestais estes cursos de auga están 

frecuentemente rodeados polas árbores que, 

coa  súa frondosidade, proporcionan sombra 

ao río.  

Fig. 1. Regato de Candal Serra da Lousã, Portugal. Photo 

credit: Ricardo Oliveira 

Con pouca luz dispoñible, a vida acuática 

precisa recorrer as follas das árbores 

circundantes como fonte de nutrientes e 

enerxía (Fig.2) A degradación das follas e 

a incorporación dunha rede de alimento 

(Fig.3) é crucial para os servizos que 

ofrecen ao ser humano estes ríos incluíndo 

a calidade da auga. 

Fig. 2. Acumúlos de follas nas beiras do río. Photo credit: Ana 

Lúcia Gonçalves 

 

A presenza de perturbacións 

(frecuentemente causadas polo ser 

humano) afecta as características 

fisicoquímicas da auga e/ou dos 

organismos responsables da 

descomposición de esas follas, a saúde 

ecolóxica dos regatos é diminuída. 

Fig. 3. Invertebrados acuáticos comendo follas de carballo. 

Photo credit: Edivan Almeida Junior 

Baseada en traballos científicos previos, o 

CFE-Freshwater Laboratorio de Ecoloxía 

(Universidade de Coimbra, Portugal) creou un 

cómic (Fig.4) que amosa o protocolo: ñBolsa 

de Lixo" este enfoque utilizouse dende fai 

moito tempo, por científicos en todo o mundo 

para entender a funcionalidade dos regatos e a 

súa integridade ecolóxica. A comprensión da 

descomposición das follas pode ser 

visualizado polos estudantes de secundaria e a 

comunidade en xeral para ñsentirò o que est§ 

acontecer nos ñseusò r²os.  

As actividades detalladas, que precisarán un 

exercicio activo de cidadanía, serán propostas 

e discutidas co profesorado nun futuro curso 

que se celebrará en Coimbra, o próximo mes 

de outubro. 

Fig 4. Portada do folleto da tecnica ñBolsa de lixoò 
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Os ríos, Axentes históricos 

O r²os son ñaxentes da historiaò. Lugares e 

paisaxes, cultura, tecnoloxía , literatura e 

música foron construídos ao redor dos ríos, 

nunha relación natural entre o ser humano e o 

aproveitamento dos mesmos para como 

recurso natural. O ríos tamén actúan como 

unha poderosa fonte natural de vida e 

destrución. As súas marxes e os seus leitos 

sempre foron lugares de culto e de construción 

filosófica, unindo e separando a humanidade.  

Fig.2.Postal de un lavadoiro no río Mondego, en 

Coimbra 

A través da compresión histórica podemos 

coñecer mellor as formas coas que as  

comunidades  se relacionaban cos ríos e as 

súas áreas de múltiples maneiras. É moi 

importante saber como os ríos afectan 

actualmente nas nosas rías  - cultural, 

económica  e socialmente- o mesmo tempo de 

como as nosas accións cambiaron o seus 

cursos. Estas investigacións crean novos 

coñecementos, pero isto tamén sensibiliza e 

fainos mais conscientes da urxencia e da 

maneira na que podemos cambiar o rumbo das 

nosas accións.  

O proceso comeza cun tema o período, no que 

cada investigador fai unhas preguntas 

específicas. En calidade de obter respostas, hai 

que atopar evidencias nas que basear a nosa 

narración, creando así un conxunto de 

argumentos racionais e lóxicos. 

 
 Fig. 3. Un tipo de bote ñbarca serranaò, espec²fico do r²o 
Mondego para festividades [mid 20th century]. Photo credit: 
Varela Pécurto. Arquivo Fotográfico Digital from Biblioteca 

Municipal de Penacova 

Esto significa que hai que seguir un tipo de 

normas específicas no que se trata  a 

investigación histórica, baseada en diferentes 

métodos que poden ser máis ou menos 

adecuados para o seu período ou tema. Como 

toda investigación histórica, debemos mirar 

cara as fontes históricas para comprender o 

pasado e realizar unha narrativa, despois de 

lelas e contrastalas dunha maneira critica. 

Estas fontes poden incluír diferentes orixes 

como: cartas, periódicos, rexistros 

administrativos e institucionais, revistas, 

fotografías, pinturas, postais, mapas, poemas, 

música, testemuñas orais, folclore diferentes 

artiluxios entre moitas outras cousas. 

Fig. 4. Lavadorio en Coimbra (Portugal) [1900-1902]. 

J.C.Cunha Morais. Image credit: Torre do Tombo. 

Centro Português de Fotografia. 

A investigación histórica abarca un proceso 

polo que  os investigadores usan diferentes 

métodos  cando estudan un aspecto da historia 

 
Fig. 1.Mapa do río Mondego de Coimbra en Figuira da Foz 

(Portugal)[1790-1814]. Francisco António Ciera. Image 

credit: Biblioteca Nacional de Portugal (D. 275 A.) 

 

 



 

P
a

g
 5
 

 

   
 

 

 

SECOND TRANSNATIONAL PARTNERS MEET ING 

O segundo encontro transnacional de compañeiros/as do proxecto do LivingRiver tivo lugar 

en Santiago de Compostela, 

Galicia (España) o 15 e 16 de 

Maio organizado pola 

Asociación Ecoloxista ADEGA. 

Durante o segundo encontro os   

participantes   puideron debater  

acerca das metodoloxías 

científicas que están sendo 

adaptadas para o proxecto  e 

preparadas para o curso de 

Profesorado que  será o próximo  

Outubro do 2019. Tamén, cos 

compañeiros/as falaron da 

importancia dunha boa 

distribución aclarando o que se 

debe facer para que, como 

resultado do proxecto, a 

información chegue a un amplo e variado conxunto de persoas. Este encontro foi  o lugar 

onde clarificar o tipo de involucración e participación das escolas e profesorado no proxecto. 

Tamén neste meeting, tiveron a oportunidade de  gozar das comidas de Galicia  e do folclore, 

tamén é importante  coñecer os as diferentes culturas,coñecerse uns aos outros para  traballar 

xuntos e facer un traballo mellor. 

Este proxecto, que comezou en Setembro de 2018, esperase que dure 3 anos. En Outubro do 

2019  terá lugar o primeiro Curso de formación de Profesorado, organizado en Coimbra pola 

Universidade Nova de Lisboa  e a Universidade de Coimbra. Este será un gran paso para o 

proxecto. 


