2. SOBRE A FLORA E A VEXETACION
DOS RiOS DE GALIZA

Xavier Amigo

2.1. INTRODUCION

Imos falar dos compofientes bioldxicos dos rios que tefien que ver coa Botanica.
Centrarémonos nos organismos absolutamente maioritarios que compofien a diver-
sidade vexetal, tanto dos rios como da maioria dos ecosistemas terrestres, que son
as plantas vasculares; as tamén chamadas plantas superiores, cuxa estrutura basica
resultanos a todos familiar por distinguir nelas raices, talos e follas.

Delimitado isto hai que facer outra gran disociacion de conceptos relativa ao
mundo vexetal dos rios e que imos utilizar nesta exposicion. Revisaremos que com-
pofientes vexetais van ligados aos rios, primeiro abordando a flora e despois a vexe-
tacion.

Co concepto de flora abranguemos o conxunto das distintas especies que pode-
mos atopar nun medio concreto ou nun territorio mais ou menos amplo; examina-
remos que individualidades concretas viven adaptandose aos rios e distinguiremos
grupos baseandonos nos seus biotipos, isto ¢, na forma e estrutura que desenvolve-
ron como adaptacions a un medio dificil e que lles suscita problemas para a sua sub-
sistencia (como ¢ o feito de estar cuberto pola auga todo, ou unha parte do ano, por
exemplo). Estaremos a falar de flora cando citemos as especies A, B ou C, como
entidades bioloxicas.

Co concepto de vexetacion englobamos as comunidades vexetais, isto €, os agru-
pamentos de individuos de distintas especies explotando un mesmo nicho, xa que as
caracteristicas fisioldxicas de todos eles permitenlles sacar partido dunhas mesmas
condicions ecoldxicas. Segundo isto, consideraremos como entidades de vexetacion
unha herbeira mergullada no mesmo leito do rio, un carrizal ou herbeira ergueita da
marxe fluvial, ou mesmo un bosque de ribeira cuxo conxunto de herbas, matos e arbo-
res atopanse xuntas non de casualidade senon por estaren vivindo en comunidade.
Baseandose na stia composicion floristica, as unidades de vexetacion poédense definir,
nomear, clasificar e ordenar nun sistema xerarquico, o que permite o seu manexo
coma outro nivel mais de estudo e cofiecemento da biodiversidade.
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En Galiza quedan as
unicas poboacions
espariolas dun falso-
nenufar de flor ama-
rela, Nymphoides pel-
tata, en enorme
regresion en toda
Europa. Constatamos
un descenso nas suas
poboacions galegas,
pola construcion de
encoros de producion
hidroeléctrica
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2.2. A FLORA NOS RiOS

En poucos ecosistemas terrestres (entendendo este termo como oposto a “mari-
fios”’) como nos rios, fanse tan patentes as diferenzas fisioldxicas e estruturais entre
as plantas adaptadas a vivir nos mesmos. E por iso que as modelizaciéns desenvol-
vidas coas clasificacions de biotipos vexetais dedicanlles todas elas algiins modelos
propios para as plantas acudticas, isto ¢, para os vexetais que tefien que desenvolver
todo o seu organismo, ou polo menos parte del, mergullado ou aboiando sobre a
auga, sequera unha determinada parte do ano.

As primeiras clasificacions en Tipos bioloxicos ou Biotipos como a de
Raunkjaer (1934) resumian a diversidade morfoloxica das plantas en a penas cinco
grandes tipos: fanerofitos, caméfitos, hemicriptofitos, xeofitos e terofitos, a todos os
cales de aqui en adiante lles chamaremos “biotipos terrestres” (figura 2.1). O éxito
desta clasificacion baseabase na sua simplicidade, ao considerar cal é a estratexia
das plantas para pasaren a estacion desfavorabel do ano (inverno) e, en segundo iso,
onde situan as xemas de renovo polas que comezard o crecemento vexetativo na
nova estacion favorabel (primavera).

Pronto se viu a insuficiencia de tal clasificacion, mais tamén a sua utilidade,
polo que adaptacions e melloras da mesma fixéronse ao longo do século XX e
deseguida perfilaronse alguns biotipos especificamente desefiados para definir os
principais grupos de plantas segundo a sua estratexia coa auga; por iso falaremos
de pleustofitos, hidrofitos e heldfitos, aos que aludiremos globalmente como “bio-
tipos acuaticos”. Na figura 2.2 obsérvase sucintamente o que cada un quere repre-
sentar.

Pleustofitos

Entendemos por pleustéfitos aquelas plantas que viven suspendidas na auga
sen que ningun tipo de enraizamento as suxeite. Loxicamente son plantas que s
poderan desenvolverse e completar o seu ciclo vital en augas quedas polo que son
moito mais frecuentes en lagoas, estanques ou grandes charcas de depdsitos arti-
ficiais, pero tamén se poden presentar nos nosos rios asociadas a remansos, can-
les cegas, etc. Pddense recofiecer tres subtipos segundo as suas aptitudes para a
flotacion:

A) Os bentopleustofitos, xacentes no fondo ainda que sen medios de suxeicion
(figura 2.2, 10d). S6 se cofiecen en Galiza, como exemplos deste biotipo, duas espe-
cies do xénero Ceratophyllum, algunha das cales podese atopar en rios.

B) Os mesopleustofitos, que viven pendurados entre o fondo e a superficie (figu-
ra 2.2, 10c). Un detalle que os diferenza fronte ao subgrupo anterior ¢ que estes
mesopleustofitos poden desenvolver as stas flores por riba da auga. En Galiza
cofiécense ata 3 especies do xénero Utricularia, en augas moi quedas e eutrofiza-
das, polo que nunca aparecen nos nosos rios.

C) Os acropleustofitos, cuxos 6rganos asimiladores aboian na superficie da auga
(figura 2.2, 10e). Son moi comuns en lagoas, charcas e beiras remansadas de rios as
“lentellas de auga”, minusculas plantas flotantes correspondentes ao xénero Lemna
(L. minor ou L. gibba) que poden formar densos tapices dando a enganosa sensa-
cion de “terra firme cuberta de verde”. Nos derradeiros anos tense detectado como
especies aldctonas invasoras duas especies de pteridofitos (parentes dos fentos) con
este comportamento: Salvinia natans e sobre todo Azolla filiculoides, da que se
viron inxentes poboacions no rio Miflo.
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o Graines

@ Bourgeons (état hivernal)

Figura 2.1. Representacion esquematica dos principais Biotipos terrestres segundo a clasifica-
cion de Raunkjaer (Tomado de Bournerias & al., 2001). Nas figuras represéntase a localizacion
no periodo invernal das xemas de renovo (“Bourgeons”) ou das sementes (“Graines”).

Figura 2.2. Principais Biotipos adaptados 4 vida acuaitica (de Bournerias & al., op. cit.). Para
alguns autores os pleustofitos considéranse unha variante dentro dun concepto amplo de hidré-
fitos. Tamén se poden distinguir variantes nos heléfitos segundo a estratexia do caule.

Hidrofitos

Definimos aos hidrofitos como aquelas plantas acuaticas que enraizando no
fondo lamacento ou areoso, desenvolven os seus 6rganos asimiladores mergullados
ou na superficie da auga (figura 2, 10a,b). Con este comportamento contamos con
certa diversidade de especies de distintos xéneros, os mais especializados son:
Potamogeton (10 especies), Ranunculus seccion Batrachium (9 especies),
Callitriche (5 especies) e Myriophyllum (4 especies), a maioria das cales pddense
considerar asociadas aos medios fluviais.

1-3: Faneréfitos
4: Caméfito
5: Hemicriptofitos
5a, arrosetado
5b, cespitoso
Sc¢ rizomatoso
6: Xedfitos
6a, rizomatoso
6b, tuberculado
6¢ bulboso
7: Terofito

8: Helofito de rizoma

9: Helofito amacollado

10: Hidréfitos
10a + 10b enraizados
10c + 10d + 10e flotantes
(pleustofitos)
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Neste grupo intégranse algiins dos exemplos mais rechamantes de plantas acua-
ticas pola sta floracion espectacular como son os nentfares (Nymphaea alba). Paga
a pena destacar que en Galiza quedan as Unicas poboacions espafolas dun falso-
nenufar de flor amarela, Nymphoides peltata (figura 2.3), en enorme regresion en
toda Europa, motivo polo que figura entre o colectivo de Flora Ameazada en Espana
cunha das mais elevadas categorias de risco (ver taboa 1).

Figura 2.3. Unha poboacion de Nymphoides peltata nun ramal remansado do rio Mifio en
Salvaterra. Especie considerada En Perigo Critico.

Helofitos

Por tltimo consideramos como helofitos aquelas plantas de habito ergueito, mais
cuxo sistema radicular e base do caule permanece asolagado polo menos unha parte
do ano. Poderianse etiquetar como plantas terrestres cos “pés” sempre mollados.
Precisamente porque o nivel de inundacioén pode ser moi variabel, este € o colecti-
vo que formula maiores problemas na delimitacion e definicion do concepto “plan-
ta acuatica”. Na Galiza contamos con exemplos numerosos de helofitos como diver-
sas especies dos xéneros Scirpus, Phragmites, Typha, Carex, Sparganium, Iris ou
Alisma, que adoitan ofertar os exemplos mais rechamantes polas suas elevadas
tallas. Con tamafios mais modestos tamén temos numerosos exemplos de helofitos
en xéneros como Eleocharis, Baldellia, Juncus, Lythrum, Veronica, Oenanthe,
Glyceria, Mentha, etc. por citar soamente aqueles que tefien mais dunha especie
helofitica.

A diversidade en especies de cada biotipo aumenta case xeometricamente na
direccion pleustofitos fhidrofitos Thelofitos Ibiotipos terrestres. Outra peculiarida-
de ¢ que a flora, canto mais dependente da auga menos “localista” ¢ na sua distri-
bucion xeografica; enfocado doutro xeito, dirfamos que ¢ moito mais improbabel o
caracter endémico (unha distribucion xeografica restrinxida) entre a flora acuatica
que entre a terrestre. Como en todo, hai excepcions a esta norma, € veremos mais
adiante un caso. Asi, hai algunhas especies vinculadas aos nosos rios que figuran en
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catalogos de Flora Ameazada debido a que a stia presenza nos rios europeos min-
guou extraordinariamente, ou mesmo desapareceu en varios paises, debido as acti-
vidades humanas e 4 contaminacion; ¢ o caso p. ex. de Nymphoides peltata.

2.3. AFLORA AMEAZADA

Na taboa 1 moéstrase o conxunto da flora vascular galega mais ligada aos rios e
que se pode denominar Flora Ameazada por cumprir cos criterios obxectivos da
Unidn Internacional para a Conservacion da Natureza (UICN) para a consideracion
dunha especie nunha categoria de risco. Os datos estan recollidos do Atlas da Flora
Ameazada de Espafia (en adiante AFA: Bafiares et al., 2003), como resultado dun
estudo avalado polo Ministerio do Medio Ambiente.

Taboa 1. Flora vascular, asociada aos rios e regatos galegos, que esta incluida no
Atlas da Flora Ameazada de Espafia

Especie Habitat CR | EN | VU | DD
Christella dentata 3 b
Culcita macrocarpa 3 -
Dryopteris aemula 3 -]
Dryopteris guanchica 3 -]
Galium teres (E) 2 -]
Hymenophyllum funbrigense 3 -
Hymenophyllum wilsonii 3 -
Isoetes fluitans (E) 1 -]
Myrica gale 2 )
Narcissus cvelamineus  (E) 2 -]
Nymphoides peltata 1 -]
Trichomanes speciosum 3 -]
As categorias da UICN son: En perigo critico (CR), En perigo (EN), Vulnerabel (VU) e
Datos insuficientes (DD). As especies marcadas con (E) son endémicas do noroeste
ibérico (Baseado en Bariares & al., 2003). Para as 3 categorias de habitat, mirese o texto.

Esta taboa 1 sintetiza o colectivo de flora cuxa presenza nun tramo fluvial con-
creto debera servir como estandarte para abordar a xestion dese espazo con exqui-
sito coidado, dado que contén especies bioloxicas estudadamente designadas
como de interese para a sia preservacion. A posicion ecoldxica mais precisa de
cada unha desas 12 especies podese representar con esa delimitacion da segunda
columna que se fai corresponder cos 3 habitats principais, ou faixas de vexeta-
cion, que se poden recoflecer nos nosos rios sen entrar en maiores tecnicismos
(ver figura 2.4):

- Habitats n° 1: o leito do rio. Englobamos aqui a todos os pleustofitos e hidro-
fitos que se poden dar nun leito fluvial, en funciéon da sua profundidade, tipo de
substrato, caudal e grao de limpeza ou contaminacion da auga. Poden chegar a cons-
tituir masas considerabeis que exercen un importante papel para a fauna de
macroinvertebrados.

- Habitats n° 2: as herbeiras das ribeiras. Considerandoas nun senso amplo que
abrangue tanto aos heldfitos como aos biotipos terrestres cando se presentan na pri-
meira fronte da beira do rio. Tamén poden desenvolverse en illetas ou no medio do
leito do rio, pasando por periodos de inundacion durante o inverno-primavera e
periodos exondados no veran.

Sete especies ameaza-
das de fentos locali-
zanse en corgas e
treitos fluviais de
réxime torrencial dos
rios, onde a salpica-
dura da auga é un
factor moi importante
que contribue a crea-
cion de microclimas
favorabeis para eles
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O caso de Culcita
macrocarpa pode ser
0 mdis rechamante,
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- Habitats n° 3: os bosques riparios ou vexetacion da terra firme. En realidade
podese presentar un abano de formacions vexetais mais diverso, mais coa idea do
bosque ripario (tamén chamado ripisilva, bosque aluvial ou bosque de galeria)
representamos a etapa mais madura que pode dar de seu a dinamica da vexetacion
das ribeiras fluviais.

wiF g

Figura 2.4. Zonacién das tres faixas de habitats principais que podemos considerar nun rio: (1)
o leito menor ou canle sempre inundada; (2) a beira, inundabel temporal ou permanentemente,
e (3) o bosque de ribeira ou vexetacion terrestre con posibel inundacién episédica.

Habitat n° 1: O leito do rio

Como mostra a taboa 1, hai duas especies de Flora Ameazada que poden apare-
cer nalgun dos nosos rios e que se localizan nese habitat n° 1. A de maior risco ¢é
Nymphoides peltata, unha especie de nentfar de flor amarela propia de remansos e
augas pouco profundas e quedas, considerada polo AFA como “En Perigo Critico”.
A parte do seu descenso poboacional en toda Europa e de que Galiza é o derradei-
ro reservorio en Espafa, tamén constatamos un descenso nas poboacions galegas
polo fendmeno de construcion de encoros de producion hidroeléctrica durante a
década dos 60, xa que a sua distribucion principal estaba asociada ao curso do rio
Mifo e o dia de hoxe mantén poboacions no dito rio mais s6 no tramo alto (4 altu-
ra de Lugo) e no tramo inferior (o Miflo internacional entre Arbo e Tui).

A outra especie importante para a stia conservacion, propia dese habitat do leito
do rio, € Isoetes fluitans, un parente proximo dos fentos pero con aspecto externo
que mais parece unha alga polas suas follas lineares sen ramificar, en penacho, que
saen dun caule anano e enterrado no fondo areoso (figura 2.5). Ten, ademais, o inte-
rese de ser unha especie endémica de Galiza, presente s6 nunha serie de rios pouco
profundos, de augas apenas contaminadas e sobre fondo areoso, como o Ladra,
Parga, Mifio novo, Xallas, Mandeo e Tambre, entre outros.

Habitat n° 2: As herbeiras das ribeiras

Das especies que podemos atopar en Galiza na beira dos rios ou en illetas den-
tro do leito (Habitat n° 2) hai tres incluidos no AFA, ainda que son precisamente as
tres que figuran na tdboa 1 coa categoria DD (datos insuficientes), ¢ dicir, das que
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Figura 2.5. Poboacion numerosa de Isoetes fluitans no rio Xallas en Mazaricos.

por carecer de datos axeitados sobre a sua abundancia ou distribucion non ¢ posibel
facer unha avaliacion sobre o seu risco de extincion. Das tres especies, Myrica gale
¢ a de mais ampla distribucion xa que se estende polo norte e oeste de Europa alcan-
zando a Peninsula Ibérica en puntos illados do norte e centro, e probabelmente coas
mellores poboacions peninsulares na Galiza. Tratase dunha planta lefiosa de talla
arbustiva discreta, que se presenta tamén en ambientes diferentes aos rios como son
algunhas matogueiras higrofilas que constituen as branas. Pddese ver en beiras de
rios do noroeste da Coruiia entre o Xallas e o Mandeo.

Tamén en beira fluvial, pero con réxime de inundaciéon moito mais flutuante,
localizase Galium teres. Especie descrita polo crego Baltasar Merino, autor da
Flora de Galicia, tratase dun endemismo do noroeste peninsular que compartimos
con Portugal e que ten o seu habitat en terreos de croios do leito maior dos rios con
apreciabel estiaxe e baixo macroclima mediterraneo (figura 2.6). Tales caracteristi-
cas soamente se cumpren na Galiza en treitos concretos do val do rio Sil, ou treitos
inferiores dalgun dos seus tributarios como o Bibei.

Figura 6. Habitat de Galium teres: leito maior do rio Sil con aciimulos croientos por detras do
salgueiral do borde. Rio Sil en Montefurado.
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Una terceira especie de interese que se pode atopar nesa 2? faixa en que temos
dividido o rio é Narcissus cyclamineus, ainda que tamén se poderia considerar per-
tencente 4 3* faixa posto que non ¢ un hel6fito, senén un xeofito (biotipo terrestre,
polo tanto). Tratase dunha herba de vistosas flores amarelas (figura 2.7) que xorden
dun bulbo no periodo final do inverno, de xeito que ao comezo da primavera ape-
nas quedan mais que os seus restos de caule frutificado. Atopase en numerosas bei-
ras de rios da vertente atlantica entre o Eume e o Vouga (que desemboca en Aveiro);
¢ un tipico endemismo galaico-portugués.

Figura 2.7. Narcissus cyclamineus en pequena illeta no leito do rio Castro (Cee). Un tipico ende-
mismo galaico-portugués, atépase en numerosas beiras de rios da vertente atlintica entre o
Eume e o Vouga (rio que desemboca en Aveiro).

Habitat n° 3: Os bosques riparios

Este terceiro nivel seria o etiquetabel como vexetacion terrestre € por iso € 0 que
admite mais tipos de habitats. Parece 16xico que onde se pode chegar a estruturar un
bosque sexa onde se pode encontrar unha maior diversidade de especies vexetais
por isto, onde o colectivo de flora ameazada conta con mais representantes. Outra
peculiaridade que tefien esas sete especies citadas na taboa 1 é que todas elas son
fentos (Division Pteridophyta). En xeral estes sete fentos localizanse en corgas e
treitos fluviais de réxime torrencial xa que a salpicadura da auga ¢ un factor moi
importante que contribie a creacion de microclimas favorabeis para eles.

Ainda que a casuistica pola que estan considerados como especies ameazadas
pode ser diversa, hai trazos comuns a varios deles que paga a pena resaltar: polo
menos catro destes fentos son do grupo que denominamos relictos macaronésicos.
Son un colectivo floristico representante dunha flora subtropical que debeu cubrir
tamén Galiza durante o periodo Terciario, cunhas condicions climaticas mais quen-
tes e humidas do que as actuais, pero que foi varrida polas glaciacions posteriores.
Desta flora, acorde con aquelas condicions, s6 quedaron unhas poucas especies
como “reliquias” ou “relictos” que chegaron ata os nosos dias coa seguinte distri-
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bucién: A) Presenza nas illas da Rexion Macaronésica (Azores, Madeira, Canarias)
ligandose aos bosques “sempreverdes” que se mantiveron nelas, e B) En areas con-
cretas do sur do continente europeo, refuxidndose en currunchos boscosos, proxi-
mos ao litoral, moi humidos e temperados pola oceanidade do clima xeral e polo
efecto protector do bosque.

Dos relictos macaronésicos podemos atopar a Dryopteris aemula en bosques
riparios e corgas sombrizas por baixo dos 500 m de altitude na faixa mais seten-
trional da Galiza (entre o0 Eume e o Eo) con algunha presenza extrema no oeste
coruiés; pola stia banda Dryopteris guanchica cofiécese de ambientes semellantes
na Coruna norte e oeste, non afastdndose demasiado do litoral e con algunhas pre-
senzas puntuais na provincia de Pontevedra. O caso de Culcita macrocarpa pode ser
mais rechamante xa que se trata dun fento con follas de até 3 m de alto que non pasa
desapercibido ali onde consegue formar poboacions algo numerosas (figura 8); ten
a consideracion “En Perigo” porque mantén unha presenza reducida pero salpican-
do varias provincias entre Galiza e Euskadi. A sta presenza galega reducese tamén
ao extremo norte corufiés. O cuarto dos relictos, Trichomanes speciosum, é de talla
mais modesta e podeselle ver tapizando paredes rezumantes en ambientes moi som-
brizos e agochados, coincidindo a grandes trazos coa distribucion galega de Culcita
macrocarpa.

Figura 2.8. Aspecto dunha poboacién de Culcita macrocarpa nas marxes dunha corga tributaria
do Eume. Parque Natural Fragas do Eume.
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Unhas actuacions
municipais “ade-
cuando” as marxes
dun rio modificaron
irreversibelmente o
habitat de Christella
dentata, un fento que
non se volveu a ato-
par. Todo apunta a
que se trataria dunha
especie extinta na
Galiza

Outras duas especies de fentos asociados aos bosques de ripisilva pertencen ao
mesmo xénero: Hymenophyllum tunbrigense e H. willsonii. Tefien en comun o esca-
sisimo grosor do seu rizoma (caule) e a cativeza de tamafio e delgadeza das suas
frondes (follas); é precisamente a finura excepcional das stas frondes e a cuticula
que as recobre, o que explica a stia dependencia dos ambientes saturados de humi-
dade, mesmo no veran. A distribucion galega de H. tunbrigense estd nun nivel inter-
medio entre as de D. aemula e a de Culcita macrocarpa, cun elevado nivel de coin-
cidencia con ambas nos mesmos regatos. Nembargante H. willsonii ¢ un caso
excepcional: a sua tnica localidade en toda a Peninsula Ibérica, estd no extremo
norte de Galiza, no regato Landoi (Carifio).

Por tltimo Christella dentata ten unha distribucion moi puntual, diferente 4 dos
outros seis fentos citados neste grupo, e arestora a sta existencia en Galiza ¢ un feito
mais que dubidoso. Tratase dun fento de distribucion tropical mais que acada o sur
de Europa nas illas Canarias e Creta; na Peninsula Ibérica so se cofiecia da Serra de
Alxeciras e, dende finais dos anos 80, do rio Caldo no concello de Lobios
(Ourense). A sua presenza ali parecia estar favorecida por unha termicidade micro-
climatica debida a un afloramento de augas termais; pero unhas actuacions munici-
pais “adecuando” as marxes do dito rio modificaron irreversibelmente o seu habitat
de xeito dabondo para que non se volvera atopar. Asi pois, todo apunta a que se tra-
taria dunha especie extinta na Galiza.

Até aqui demos unha vision da flora ameazada asociada aos rios galegos. Cabe
precisar que s6 consideramos dentro do concepto rio os tramos medios e baixos, ¢
dicir, onde o torrente de auga é continuo ¢ perenne, cun leito definido. Se conside-
rasemos as zonas humidas montafias que serven de nacemento a moitos rios inclui-
riamos entdn outras especies de flora e outras unidades de vexetacion (pénsese nas
turbeiras, brafias ¢ matogueiras montanas higrofilas) entre as que dende logo exis-
ten especies ameazadas, endemismos e especies vexetais de interese por formar
parte de listados sobre especies relevantes a nivel europeo. Como iso complicaria
bastante a exposicion e poderia resultar pouco didactico, preferin quedarme nas
fases mais obxectivamente recofiecibeis como rio. Este mesmo criterio seguirei no
seguinte apartado.

2.4. A VEXETACION DOS RiOS

A mesma distribucion en zonas do rio que empregamos para falar da flora ¢ vali-
da para interpretar as comunidades vexetais.

Vexetacion hidrofitica

A vexetacion hidrofitica (incluindo neste concepto a comunidades de hidrofitos
e/ou pleustofitos) é afortunadamente moi abondosa e aceptabelmente diversa na
Galiza. Hai duas unidades fitosocioloxicas principais que recollen as comunidades
que se desenvolven como flotantes ou mergulladas no medio acuatico: a clase
Lemnetea minoris para as comunidades de acropleustofitos, e a clase Potametea
para todas as asociacions formadas por hidrofitos. esta segunda é a mais diversifi-
cada porque acolle unhas 12 asociacions en Galiza, das cales polo menos _ partes
poden atoparse en sistemas fluviais; o resto serian comunidades de augas pouco
profundas, lagoas e charcas eutrofizadas. Ainda que o censo completo destas uni-
dades non esta definitivamente pechado, si hai un catalogo bastante aproximado
(ver Izco & al 2001). En conxunto, a alta diversidade de vexetacion hidrofitica vén
significar un nivel de calidade de auga dos rios moi aceptabel xa que a maioria des-
tas comunidades son moi sensibeis aos tipos de contaminacion inorganica que con
variabel intensidade afectan a meirande parte de rios das areas urbanizadas, como
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ocorre en boa parte de Europa.
Vexetacion helofitica

A vexetacion helofitica das beiras fluviais ou de illetas no leito diversificase case
integramente dentro dunha gran clase fitosocioloxica de ampla distribucion holarti-
ca: a clase Phragmito-Magnocaricetea. Fan excepcion a esta afirmacion algunhas
comunidades halofilas que poden presentarse nos tramos finais de moitos rios onde
a marea deixa sentir a sua influencia propiciando uns solos cunha salinidade que
condiciona a vida vexetal; en tales condicions, a unidade fitosocioldxica que englo-
ba a este tipo de vexetacion helofitica é a clase Juncetea maritimi, pero tales for-
macions xa poden entrar dentro do que se pode recofiecer como unidade paisaxisti-
ca de marisma. Dentro da Phragmito-Magnocaricetea reconecéronse polo de agora
dezaseis asociacions na Galiza (Izco & al., op. cit.), sendo por elo a segunda clase
fitosocioloxica en importancia (do total de cincuenta e catro en que se avaliaa vexe- gy conxunto, a alta
tacion galega actual) polo nimero de asociacions que engloba. A abundancia de
comunidades de Phragmito-Magnocaricetea esta en consonancia coa riqueza en
zonas humidas con que conta Galiza; algunhas asociacions son exclusivas de lago-
as e augas moi pouco profundas e tranquilas, outras poden darse tanto en lagoas
como en augas fluentes e outras son exclusivas destas. Polo menos 9 das 16 aso-
ciacions citadas podense localizar asociadas aos rios galegos; como exemplos
podense citar a Glycerio declinatae-Apietum nodiflori de beiras remansadas en rios
novos e augas nacentes, a Glycerio declinatae—Oenanthemum crocatae moi comun
en amplos treitos de rios pouco profundos (figura 2.9), ou a Junco maritimi-
Phragmitetum australis que representa carrizais tipicos de desembocadura.

diversidade de vex-
etacion hidrofitica vén
significar un nivel de
calidade de auga dos

rios moi aceptdbel

Figura 2.9. Vexetacion helofitica desenvolvida no centro do leito dun rio pouco profundo.
Glycerio declinatae—Oenanthemum crocatae no rio Arenteiro (O Carballiiio).

Vexetacion riparia

v

CADERNOS

A vexetacion riparia ¢ o conxunto de comunidades que consideramos asociada
aos solos aluviais influenciados pola auga do rio. Ainda sendo tipos de vexetacion
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terrestre, en oposicion aos dous casos anteriores de vexetacidn acudtica, estas
comunidades riparias adoitan englobarse no concepto de vexetacion edafohigrofila,
concepto que indica que son unhas comunidades mais dependentes da humidade
dos solos sobre os que se desenvolven que da humidade climatica do territorio no
que viven.

Para non estendernos entre todos os tipos posibeis de vexetacion que podemos
atopar nos solos aluviais, imonos limitar ao comentario das formacions mais madu-
ras posibeis que se poden encontrar neses medios, ¢ dicir, o0 que chamamos a vexe-
tacion climax ou etapa final da sucesion vexetal nun lugar concreto, que seria a que
ocuparia o espazo se non existise a presion da actividade humana co aproveitamen-
to do territorio. O climax nos solos aluviais que enmarcan as beiras dos rios son o0s
bosques riparios ou ripisilvas. De tales tipos de bosque temos en Galiza unha acep-
tabel diversidade de asociacions e, sobre todo, unha abundante representacion dal-
guns deles, o que poderia definirse como unha posicion envexabel dende o punto de
vista da conservacion medioambiental; mais adiante falaremos das ameazas que
padecen para evitar euforias.

A clase fitosocioloxica que acolle os distintos tipos de bosques riparios existen-
tes en Galiza chamase Salici purpureae-Populetea nigrae e nas stas distintas subu-
nidades imos reconecer tres tipos diferentes de bosques ou arboredos naturais ripa-
rios: os freixedos, os ameneirais, € os salgueirais riparios.

Os freixedos ou bosques mestos riparios sen ameneiros. Son arboredos que orlan
corgas e tramos de rios abruptos con desniveis apreciabeis. Estan dominados polo
freixo do norte (Fraxinus excelsior) acompaniado de abeleira (Corylus avellana),
lamigueiro (Ulmus glabra), capudre (Sorbus aucuparia), pradairo (Acer pseudo-
platanus) mais nunca con ameneiro (4/nus glutinosa). O sotobosque adoita ser moi
rico en especies herbaceas nemorais, moitas das cales son comuns a outros tipos de
bosques non riparios e propios das montafias cantabricas. Na Galiza cofiécense duas
asociacions até o momento: a Festuco giganteae-Fraxinetum excelsioris cofiecida
de regueiros no andar supratemperado das montafias orientais lucenses como Os
Ancares ou O Courel, e a Valeriano pyrenaicae-Fraxinetum excelsioris descrita
recentemente e que diferenza os freixedos semellantes pero no andar mesotempera-
do, ¢ dicir, a mais baixas altitudes e polo tanto con participacion de flora nemoral
mais termofila. Esta derradeira asociacion € a que dé acubillo a algunhas das mello-
res poboacions dos fentos mais ameazados, en diversas localidades do extremo
norte corufiés (ver capitulo anterior). Existe outro tipo mais de freixedo dominado
polo freixo mediterraneo (Fraxinus angustifolia) pero que ocupa outro tipo de posi-
cion topografica non inmediata aos cursos de auga, polo que nesta exposicion non
imos contabilizalo.

Os ameneirais serian os tipos mais comuns ¢ estendidos de bosque ripario que
se poden recofiecer por numerosisimos treitos de rios galegos. O dominio arborado
corresponde ao ameneiro acompafiado de freixo (ben Fraxinus excelsior, ben F.
angustifolia, moi excepcionalmente ambos); tamén se fai constante o salgueiro
(Salix atrocinerea) e poden aparecer outras especies arboreas pero sempre de xeito
minoritario como o bidueiro (Betula celtiberica), o pradairo (Acer pseudoplatanus)
ou o ulmeiro (Ulmus minor). No seu sotobosque pddense atopar especies arbustivas
como o estripeiro (Crataegus monogyna), a pereira (Pyrus cordata) ou o sanguifio
(Frangula alnus), e un conxunto de especies herbaceas nemorais normalmente mais
numeroso ¢ diverso que o dos bosques non riparios que poden estar na siia veci-
flanza; ademais a mitdo incliien un apreciabel contido en fentos (figura 2.10).

Os distintos tipos de ameneirais que se poden recofiecer polos rios de Galiza
podense encadrar fitosocioléxicamente nunha destas 4 asociacions: Valeriano pyre-




OS RiOS GALEGOS: CALIDADE E BIODIVERSIDADE 27

naicae-Alnetum glutinosae, Senecioni bayonensis-Alnetum glutinosae, Galio brote-
riani-Alnetum glutinosae, Salici neotrichae-Populetum nigrae:

Figura 2.10. Ameneiral da Senecioni bayonensis-Alnetum glutinosae con aspecto de outono, amo-
sando un sotobosque densamente cuberto de fentos. P.N. Fragas do Eume.

A) A asociacion Valeriano pyrenaicae-Alnetum glutinosae abrangue ameneirais
con freixo do norte (Fraxinus excelsior) e ¢ a mais rica en herbas nemorais como
Valeriana pyrenaica ou Festuca gigantea, moitas das cales comparteas con outros
tipos de bosque non riparios, propios das areas montafiosas da Cordilleira
Cantabrica; atopase na Galiza norte entre o0 Eume e o Eo, pero tamén aparece en
cursos fluviais que descenden das montafias orientais de Lugo como o Navia, o
Oribio ou o Lor.

B) A asociacion Senecioni bayonensis-Alnetum glutinosae é a mais amplamente
estendida por Galiza: vai acompafiada s6 do freixo mediterraneo (Fraxinus angus-
tifolia) ou mais raramente dos dous freixos, ¢ algo menos rico en especies que a aso-
ciacion anterior mais ainda inclie herbas grandes no seu sotobosque (como Senecio
bayonensis) e incliie algiin endemismo que o diferenza da Valeriano pyrenaicae-
Alnetum, como Narcissus cyclamineus citado no capitulo anterior; é a asociacion
que se atopa nas _ partes da provincia da Corufa, toda Pontevedra e boa parte de
Lugo e Ourense.

C) O ameneiral de Galio broteriani-Alnetum glutinosae esta peor cofiecido e
estudado na Galiza mais semella ocupar a posicion de ribeira no interior ourensan
e surleste de Lugo, coincidindo cunha tendencia climatica mais mediterranea e con
certa continentalidade; non leva nunca Fraxinus excelsior nin especies megaforbi-
cas comuns nos outros dous ameneirais, pero inclue especies como Galium brote-
rianum, endemismo ibérico occidental que tamén participa na Senecioni bayonen-
sis-Alnetum, e con frecuencia leva asociado o ulmeiro (Ulmus minor) ainda que este
sexa un compofiente puntual.

D) Un cuarto tipo de ameneiral, ou mais ben ameneiral-chopeira, é o represen-
tado pola asociacion Salici neotrichae-Populetum nigrae: consiste nun bosque
desenvolvido sobre solo de veiga en territorios de macrobioclima mediterraneo
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cuxo estrato superior pode ir dominado ben polo ameneiro, ben polo chopo
(Populus nigra) e mesmo participando intensamente salgueiros de gran talla como
os do grupo Salix fragilis-Salix neotricha; este ameneiral-chopeira ¢ s cofiecido no
val do rio Sil, ou treitos baixos dalgin dos seus tributarios, nas terras de Valdeorras.

Os salgueirais riparios constituen un tipo de arboredo especialmente adaptado a
vivir nas beiras do leito menor de rios caudalosos con réxime mediterraneo. Con esa
estratexia son capaces de resistir unhas fortes inundacions no tempo das enchentes
do rio, pero en troques permanecen mais proximos ao nivel freatico cando chega a
acusada estiaxe. Son ademais capaces de instalarse a mitdo en beiras aparentemen-
te inhospitas polo actimulo de croios fluviais ou mesmo beiras rochosas. E unha
tipica fisionomia da paisaxe en rios da rexion Mediterranea ao presentar duas fron-
tes arboradas nas marxes: unha primeira de salgueiral, normalmente de menor talla
e sobre croios ou depdsitos grosos, e por detrds un ameneiral-chopeira sobre un solo
mais asentado e de tamafio de particulas mais finas (figura 2.11). Segundo estudos
moi recentes (Amigo, 2005) podemos dicir que contamos en Galiza con duas aso-
ciacions deste tipo de salgueirais: a Salicetum salviifoliae, estendida polo Sil e a sua
continuacion cara ao mar que ¢ o rio Mifio entre Os Peares e Tui, e a Salicetum

Figura 2.11. Dobre faixa de bosque ripario nun rio de modelo mediterraneo: salgueiral de
Salicetum salviifoliae na primeira faixa e, por detras, ameneiral-chopeira de Salici neotrichae-
Populetum nigrae. Rio Sil por San Xusto de Valdeorras.
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angustifolio-salviifoliae, bastante comuin en rios de Castela-Leén pero que na
Galiza s0 se presenta nun curto treito do rio Sil que serve de divisoria provincial con
Ledn. Ainda que ambas as diias asociacions tefien en comun a participacion princi-
pal de Salix salvifolia como arborifia dominante, nesta segunda intégranse outras
especies de salgueiros tipicamente mediterrdneos que non se atopan practicamente
no resto da Galiza.

2.5. CONSERVACION

A modo de sintese do exposto até agora, pagara a pena extraer como conclusion
que a conservacion dos nosos rios equivalera a manter un patrimonio bioldxico de
moi alto interese. Acabamos de ver que hai unha serie de especies con categorias
contrastadas de risco de extincion que estan ligadas aos nosos rios, € que poden ser
poboadoras tanto do medio somerxido, como das beiras ou do arboredo das marxes.

Dixemos algo sobre os distintos tipos de bosque que podemos atopar nas nosas
beiras fluviais; hai que lembrar que a maioria deles incliense como bosques aluviais
que entran dentro dunha categoria tipificada pola Directiva 92/43 (Directiva
“Habitats”) como habitats prioritarios [véxase codigo 91E0, en EUNIS (E.E.A.,
2004)]. Nun traballo cartografico rematado en 1996 no Departamento de Botanica
da USC, estudados mediante prospeccion de campo todos os tramos de rios galegos
que mantifian unha cobertura de bosque ripario (ameneirais maioritariamente) ben
conservado e cunha extension minima duns 500 m en lifia de rio como para poder
ser representadas a escala 1/50.000, obtivose unha extension total lixeiramente
superior aos 1000 km lineares: isto €, a suma de todos os treitos lonxitudinais de
rios con cuberta arborada que deberan ser considerados como habitats prioritarios e
tomadas medidas para a sua conservacion. Non esquezamos que un dos papeis inte-
resantes dos bosques riparios € o de servir de “corredoiras bioloxicas” que permi-
ten a expansion e dispersion de especies silvestres, non s6 de flora sendn tamén de
fauna.

Comezan a verse ameazas de tipo bioloxico, en forma de especies invasoras que
poden degradar ou chegar a desprazar a especies autoctonas dos seus habitats flu-
viais. Os casos das exoéticas Azolla filiculoides (pleustofito) no rio Mifio proximo a
Lugo ou de Egeria densa (hidrofito) no baixo Umia, puntuais mais rechamantes
pola sua intensidade expansiva, non deixan de avisar de que, ainda que pareza difi-
cil a colonizacion dun medio acuatico, poden chegar especies danifias con este pro-
ceso de “globalizacion bioloxica”.

Con todo, o perigo principal para o mantemento da nosa diversidade floristica e
fitocendtica asociada aos rios, € a propia ignorancia e cegueira humanas. Tense cita-
do de pasada neste artigo os casos de duas especies incluidas no AFA: a unha
(Christella dentata) moi probabelmente extinta por una actuacion urbanistica; a
outra (Nymphoides peltata) cunha reducioén inxente das stias unicas poboacions
espafiolas a raiz dos encoros construidos hai décadas (figura 2.12) que lle deixaron
unha distribucion disxunta entre o Mifo chairego e o Baixo Mifio. En tempo moito
mais recente a renovada febre pola construcion de minicentrais estragou, ou esta
ameazando, numerosos treitos fluviais por todo o pais. Ainda que semella que a
Administracion comezou a pofier freo a tanto espolio, s6 quen tomara o interese de
intentar defender un rio fronte a un movemento especulativo de negocio en contra,
sabe o ridiculos que se quedan os datos e argumentos técnicos sobre o patrimonio
bioldoxico fronte &4 cobiza xorda.

Agardo que estas lifias contribuiran a dar a cofiecer a mais xente parte do tesou-
ro bioldxico que temos nos rios galegos e que pretendemos manter cara ao futuro.
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Figura 2.12. Treitos principais do conxunto Mifio-Sil estragados irreversibelmente por efecto dos
encoros hidroeléctricos.
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