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Xosé Salvadores Cobas*

NAMORADAS

Todo o mundo coñece as cegoñas: están moi presentes na cultura 
popular e non pasan desapercibidas. Son unhas aves moi aparentes: 
grandes, con cores moi definidas e ben contrastadas. eñen figura e 
movementos elegantes, os longos soportes semellan fráxiles e, ao 

mesmo tempo, están ben emproadas (como 
ben di Mercedes) cun peteiro soberbio, que 

pode ser un membro delicado ou unha 
arma poderosa.

Na cultura clásica tamén 
tiveron moito prota-

gonismo e sem-
pre para ben. 
Q uizabes por iso 
sempre se lles 

tivo respecto e, en 
consecuencia, teñen 

elas unha relativa tolerancia á xente 
(podes achegarte, aínda que has de 
gardar certa distancia).

Como teño anos suficientes, a vin 
coma estiveron a piques de desaparecer 

en Galiza -só se conservaban na Limia- e 
como foron recuperando terreo ata hoxe 

estar presentes en boa parte do noso te-
rritorio. Primeiro vin con asombro unha pa-

rella en Silleda, logo varios niños polas terras 
de Sarria, despois moitas en Valdeorras e agora 

bato con elas en toda época do ano na Terra Chá. A 
razón da nova querenza por esta terra non se sabe 
ben se foi polos vertedoiros ou, o máis probábel, polo 
cambio do clima. O certo é que a súa agradábel pre-
senza vai en aumento; e que sexa por moitos anos.

Salvo casos excepcionais, acéptanse de bo grao, sal-
vo cando se poñen moi pesadas en tellados e chemi-
neas; e agradécese a súa presenza a carón das casas 

pola novidade, o gozo de observalas, a decoración que fan do lugar e a 
compaña que brindan.

É  especie protexida. Non se pode cazar e para retirar un niño hai que 
agardar a que estea baleiro. Polo xeral, non se lles molesta; considéra-
nse boas por tradición e supoño que, ademais do seu aspecto, algo terá 
que ver a súa dieta para a cal, con minuciosidade, repasan os prados 
papando todo tipo de bichería: insectos, cobras, ratos... e todo semoven-
te que lles pase polas tragadeiras (que non son pequenas), incluídos pa-
rrulos que, para a súa desgraza, coinciden con frecuencia no seu medio.

Son migrantes e van pasar o inverno ao sur, a climas máis tempera-
dos, aínda que cada vez son máis as que quedan por acó ou reducen 
o tempo de vacacións. Para facer a viaxe xúntanse en bandos. A min 
cadroume de velos en Alemaña e son todo un espectáculo. Parece que 
o normal é que recunquen coa mesma parella, salvo excepcións, e dá 
gusto velas, cando o inverno vai medio pasado, formar de novo a pare-
lla, que bota moito tempo xunta, coma fan os namorados. Penso que, 
cada ano, namoran de novo, o cal é portentoso, porque xa sabemos que 
estar nese estado é estar arrebatado pero moi feliz, e, se son capaces 
de renovar cada tempada o namoramento, aínda que sexa coa mesma 
parella, iso é, sen dúbida, envexábel.
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Namoradas.

Polas terras de Monforte.
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Esta planta pertence a familia das Malváceas, e xa o seu nome o di, 
trátase dunha planta de ores malva claro, que pola s a bele a incluso 
se pode usar como ornamental no xardín ou formando parte de ramos 
orais.

 seu primeiro nome cient fico Alth aea, deriva do grego “altaino” que 
significa “eu curo”, nome que a lle pu eron dende moi antigo polas 
s as propiedades curativas. e feito, itágoras consideraba a esta 
herbácea sagrada, polas s as grandes cualidades antin amatorias. 
Ademais do seu nome cient fico, e coñecida como falso hibisco ou mal-
vavisco, a que  moi parecida a esta outra planta, por algo digamos 
que son primas irmás.

 falso hibisco  unha planta perenne, e para recoñecela antes de que 
ore a, nos temos que fi ar no talo erecto e pouco ramificado que po-

s e, chegando a alcan ar ata 1 metro e medio de altura. Este está cu-
berto de pelos o igual que as s as follas. Son peliños brancos, cortos e 
apertados  dando nas follas a sensación de estar cubertas de pó, tanto 
polo dereito como polo rev s, pero a s a cor  verde clariña. As follas 
que son de gran tamaño, 10 cm de longo por  cm de ancho, teñen 
forma ovalada, están dentadas nos bordes e destaca a s a nervación. 
As ores  das que a descubrimos a s a cor, malva ou abranca ada, 
teñen  p talos de ate  cm de ancho e orecen de uño a setembro. 

ero qui ais o mais caracter stico dende o punto de vista medicinal,  
a s a ra  grosa de cor amarela, que cada ano que pasa se incrementa 
mais. ela  de onde se sacan varias sustancias beneficiosas para o 
noso organismo.  rica en amidón, e pos e un gusto doce causado 
pola forte concentración de polisacáridos; conten ademais pectina e 
varios avonoides.

Agora o malvavisco estase cultivando en moitas onas de Gali a para 
a s a posterior venda, pero ori inalmente e unha planta que prov n 
das re ións mediterráneas  abarca unha ampla ona desde Europa oc-
cidental ate a Siberia. En Gali a tam n medra silvestre nas onas h mi-
das con solos salinos e frescos. Como a maior a das plantas perennes 
herbáceas, requiren unha posición soleada ou parcialmente sombreada 
nun chan ben drenado.

Como a comentamos, o que se utili a sobre todo  a ra , que entre ou-
tras sustancias a comentadas pos e mucilago, nun proporción  de ate 
un 0 , a nda que as ores tam n teñen ate un 0  de mucilago. Esta 
sustancia  a que lle confire ese gran poder antiin amatorio, ademais de 
ser un estupendo antidiarreico.

odemos usalo malvavisco para tratar diferentes doen as dependendo 
do uso que fagamos da planta, mais ben da parte que  empreguemos  
as follas, ores ou ra ces. Se utili amos as ra ces en decocción para 
facernos lavados bucais, combateremos as in amacións das en ivas 
e a gor a. En eral, serve como alivio para a irritación das membranas 
mucosas. En Rusia, o arope de ra  se vende sen prescrición nas far-
macias, ca intención de tratar enfermidades respiratorias menores.

En canto o seu uso e terno, se aplicamos a ra  machacada en forma 
de cataplasma, directamente sobre a pel, pode aliviar e curar fur nculos 
e ulceras.  ara a s a conservación, as ra ces se recollen a finais de 
outono, deben ser peladas ou raspadas eliminando a corti a e fibras 
de forma que queden brancas, logo se dei an secar a menos de 0  
e a continuación se cortan en dados para o seu almacenamento. As  
secas,  antigamente se lles daba a mastigar as cativas porque calmaba 
as irritacións das en ivas e favorec a a dentición.

Se usamos as follas en infusión, a danos a combater a bronquite, a 
tose, e o catarro, as  como a diarrea. ara conservalas  e usalas durante 
o ano secas, se recollen normalmente despois da oración, en outono, 
a nda que poden recollerse progresivamente a medida que a oración 
avan a.

ero ademais de todos estes usos medicinais, o malvavisco pos e di-
ferentes usos culinarios. As follas tenras se poden cociñar e os botóns 
orais se poden encurtir. As  mesmo, as ra ces se poden pelar, cortar, 

ferver para facer doces. nha curiosidade que me chamou moito a aten-
ción,  que a auga que se usa para ferver calquera parte da planta 
pode ser un substituto da clara de ovo, sobre todo a auga que prov n 
da fervedura da  ra  porque conten a maior cantidade de mucilago, 
haber a que probar

MALVAVISCO (A L T H A EA  O F F I C I N A L I S )
Marga Miguens
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https://es.wikipedia.org/wiki/AlmidÛn
https://es.wikipedia.org/wiki/Polisac·rido
https://es.wikipedia.org/wiki/Pectina
https://es.wikipedia.org/wiki/Flavonoide



