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Descrición xeral da actividade 

 

Durante a fin de semana (6,7 e 8 de Outubro), máis de 40 

entidades e máis de 1750 persoas voluntarias sumaron os seus esforzos ao longo 

do litoral galego para limpar as praias de lixo mariño e denunciar a problemática 

ambiental dos nosos mares e areais. 

 

Nesta duodécima edición da Limpeza Simultánea de Praias retiráronse máis de 

1050 kg de lixo dos nosos areais. 

 

 

Resultados obtidos 

 

O tempo acompañou o voluntariado nesta ocasión e moitas das persoas 

aproveitaron os seus areais acabados de limpar para pasar unha tarde de lecer, 

despois dun traballo ben realizado. 

 

Na actividade, coordinada por ADEGA, participaron centros de ensino, asociacións, 

escolas de surf, particulares de todo o territorio galego, que traballaron de xeito 

organizado na praia elixida por cadaquén. 

 

De entre o lixo retirado, tiveron moita presenza as cabichas, os pauciños dos 

ouvido, toalliñas e produtos de hixiene e, como vén sendo habitual, restos plásticos. 

Ademais, adoitan aparecer residuos menos convencionais como calzado, traxes de 

baño, tubos, sinais de tráfico, rodas... 

 

Con este tipo de accións, a organización pretende poñer o foco sobre a 

problemática dos residuos nos nosos areais despois da tempada turística así como 

a importancia de conservar a nosas praias libres de lixo, evitando que acaben no 

mar. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión e valoración da execución. 

 

A Limpeza Simultánea de Praias segue a ser un éxito, a participación é moi 

boa. 

 

Ademais, ADEGA incide en que as limpezas de praias non deben de ser feitos 

illados, e convida a calquera persoa a recoller o lixo do noso litoral sempre que 

poida e de xeito manual, respectando os ecosistemas dunares, e tendo especial 

coidado coa fauna e flora que nelas habita. 

 

ADEGA agradece enormemente a participación de todas as persoas que 

organizaron e participaron como voluntarias en todas as limpezas. 

 

 

Cadro de participantes: 

 

Concello Colectivo Praia Voluntariado Kg 
retirados 

A Coruña OMA Bens 4 15 

A Coruña GN Habitat Orzán 20 16 

A Pobra do 
Caramiñal 

Concello da Pobra + CEP Pilar Maestú 
Sierra + CEP Salustiano Rey Eiras 

Cabío + Areal 38 63 

Ares Agrupación Instrutiva de Caamouco Sabadelle 12 30 

Boiro IES a Cachada Barraña 
  

Boiro CEIP Santa Baia Xardin 
  

Cambados IES Francisco Asorey San Tomé 250 25 

Cangas CEIO San Roque De Darbo Areamilla,  Praia do 
Medio,Congorza 

85 91 

Cangas IES Rodeira Rodeira 77 15 

Cangas ADEGA Vigo Areamilla 3 3 

Carballo Raz Surf Camp Praia de Razo 
  

Cervo CEIP Península da Paz+ IES Marqués de 
Sargadelos  + Concello 

Caosa, Cubelas, Rueta 100 50 

Corcubión CEIP Praia de Quenxe Quenxe 
  

Fene CEIP Plurilingüe de Centieiras San Valentín 207 20 

Fene CEIP OS Casais Maniños 49 100 

Fene AETNA Maniños 
  

Fisterra Concello de Fisterra + CEIP Areouta Sardiñeiro 21 40 

Foz CEIP do Cantel Rapadoira 
  

Foz Concello de Foz Dos Castros 6 100 

Foz CEIP de Foz Nº1 Rapadoira 105 20 

Laxe IES Maximino Romero de Lema, Traba 20 20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muros EEI de Muros + CEP Ramín Artaza + 
Concello de Muors 

Castelo, Virxe e 
Rocha, San Francisco 

254 90 

Nigrán Concello de Nigrán + CEIP Arquitecto 
Palacios de Panxón 

Madrorra 24 60 

Nigrán Ceip Mallón Praia América 
  

Nigrán Concello de Nigrá, Federación Galega 
de Surf,Patos Surf Club, Pointbreak, 
Prado Surf,DASSC, La conservación del 
surf 

Abra +Patos + Prado 
  

O Grove IES AS Bizocas Area Cruz 
  

O Grove IES Monte da Vila Praia Confín 
  

Oleiros Prado Surf Bastiagueiro 
  

Pontevedra CEIP P. Froebel Lourido 26 21 

Pontevedra Ceip Carrasqueira Praia da Fontaíña 
  

Porotosín Ceip Portosín Praia de Coira e Praia 
da Gafa 

130 50 

Porto do 
Son 

IES Porto do Son Caveiro 65 25 

Porto do 
Son 

ADEGA Santiago Aguieira 16 6 

Portonovo CEIP de Portonovo Praias de Sanxenxo 
  

Raxó CEIP de Espedregada O Laño 
  

Ribeira Concello de Ribeira Praias de Ribeira 
  

Sada CEIP Sada y sus Contornos Delicias de Sada 
  

Vigo ADEGA Vigo Areal do Carril 9 6 

Vigo Torres&Carrera Mendo 9 6 

Vilagarcía CEIP A Lomba Canelas 
  

Vilanova de 
arousa 

IES A Basella As sinas e o Terrón 200 180 

Vilanova de 
arousa 

IES Faro das Lúas Braña 
  

Viveiro CEIP de Celeiro Covas 
  

  
Total 1730 1052 



Mapa de praias limpadas: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Notas de prensa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Publicacións propias de ADEGA: 
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