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Os campamentos do Programa Verdn Cultural|UDC 2019, estan formados por 2 quendas de 10
dias que se desenvolven no Campus de Elvifia e nas contornas naturais mais proximas. Dirixense a
rapazas e rapaces dos 4 aos 12 anos de idade co obxectivo de descobrir a flora e fauna proxima,
interactuar cos recursos naturais e facer obradoiros de sensibilizacion, reciclaxe, roteiros, dinamicas
e X0gos para o respecto e a diversion ao ar libre.

A través da integracion das diferentes actividades e a partir do contacto co medio natural, foméntase
a autonomia das rapazas e rapaces, creando vinculos e estimulando as stias capacidades.

As actividades adaptanse a cada grupo de idade a través de subgrupos de acordo coas stas
necesidades especiais.

A equipa educativa esta formada por educadoras/es e monitoras/es de ADEGA.

A programacion esta composta por 3 bloques de actividades que se desenvolven cada dia
* BLOQUE 1: ACTIVIDADES EDUCATIVAS

Unha variedade de obradoiros para a aprendizaxe e experimentacion directa cos recursos que nos
ofrece a natureza.

Actividades educativas por temadticas e grupos de idade*: de 4 a 7 anos: G1/de 8 a 12 anos: G2

BIODIVERSIDADE

- Obradoiro de fauna, rastros e pegadas (G1, G2)

- Obradoiro de calco de follas e cortiza das arbores (G1, G2)
- Herbario de campo (G2)

- Construcion de comedeiros e refuxios de fauna (G1, G2)

ENERXIA E CAMBIO CLIMATICO

- Crea o teu propio invernadoiro (G2)

- Fogares verdes (G2)

- Obradoiro de construcién dun forno solar (G2)

- Xogo de rol: a megamineria e os nosos mobiles (G2)




AUGA E RIOS

- Proxecto Rios (G1, G2)

- Charcas con vida (G1, G2)

- Canta auga consumimos? (G2)

- Construe a tua potabilizadora (G2)

- Saida 4 depuradora de augas residuais da Corufia (G1, G2)

CONSUMO RESPONSABEL

- A tenda de Marcelo (G1, G2)
- O teu mundo de 100 habitantes (G2)
- Que necesitas do que compras? (G2)

RESIDUOS E COMPOSTAXE

- O meu lixo (G1, G2)

- Recofiecemento dunha drea de compostaxe (G1, G2)

- Organicémonos! Patrulla de compostaxe (G1, G2)

- Que ocorre no composteiro? medida do volume, temperatura e cofiecer a microfauna (G2)
- Saida a planta de residuos da Coruiia (G1, G2)

RECICLAXE

- Pelotas de malabares con microplasticos e outros residuos (G1, G2)
- Fai a tta propia bolsa de tea (G1, G2)

- Obradoiro de lapis reciclados (G2)

- Obradoiro vaso-pelota e outros aparellos con residuos (G1, G2)

* BLOQUE 2. ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS

Incliie xincanas e actividades de movemento activo para desenvolver capacidades motoras e
fisicas que tefien beneficios directos no pensamento e as emocions, adaptadas aos contidos
ambientais. Tamén actividades predeportivas por tematicas e grupos de idade:

BIODIVERSIDADE

- Roteiro pola natureza: Monte da Fraga (UDC) (G1, G2)

- Roteiros tematicos: especies invasoras / especies autdctonas / especies
comestibeis/ Castro Elvina (G1, G2)
- O pilla-pilla da cadea tréfica (G1, G2)

AUGA E RIOS

- Asalto 4 depuradora (G1, G2)
- Aqua-ginkana (G2)

RESIDUOS E COMPOSTAXE
- O pano do lixo: aprendendo a correcta separacion dos residuos (G1, G2)
- Ginkana dos xogos do lixo (G2)
- Dominé xigante con material reciclado (G1, G2)



* BLOQUE 3. ACTIVIDADES DE LECER

Tempos de expansion e relaxacion, a expresion e o goce en grupo.

- Magic land: creacion do mundo perfecto (G1, G2)

- Fotografia e/ou debuxo na natureza (G1, G2)

- Exposicion das mellores fotos e debuxos (G1, G2)

- Reforestacion e creacion de xardin de plantas aromaticas (G1, G2)

- Coidamos as hortas: plantar ben para comer mellor (G1, G2)

- Paseo sensorial pola natureza (G1, G2)

- Os ovos das pillaras das dunas (G1, G2)

- Son unha arbore (G1, G2)

- Contos ambientais (G1, G2) e Obradoiro de creacién de contos ambientais (G2)
- Coreografias e cancions (G1, G2)

- Dindmicas de presentacion, distension e sensibilizacion ambiental (G1,G2)

Fio condutor sera a especie do dia (G1,G2)

Exemplo de programacion diaria
8:30h. Recepcidn. Dinamica de benvida e bos dias (30 min.)
9:00h. Actividade Bloque 1 (2h.15min.)
11:15h. Merenda media mand (30 min.)
11:45h. Actividade Bloque 2 (2h.)
13:45h. Actividade Bloque 3 (1h.)

14:45h. Recollida e despedida (15 min.)

- Dtias quendas de 10 dias: 1-12 de xullo e 15-29 de xullo, en horario de luns a venres de 8:30 a 15h.
- Division dos grupos participantes por idades en grupos de até 20 nenas/os

- Material para desenvolver todas as actividades

- Merendas de media mana

- Xestion das visitas fora dos Campus da UDC (con autobus)

- Acompanamento no horario de comedor (15-16h)

- Seguro de responsabilidade civil e seguro de accidentes

ADEGA dispon de unha equipa especialista en educaciéon ambiental
consolidada e con ampla experiencia no traballo con diferentes tipos de grupos,
tanto con nenas/os como persoas adultas. A equipa estd composta por persoas
con titulacions e complementos formativos do eido da Bioloxia, Xeoloxia, e
Pedagoxia principalmente, e monitor/a de tempo libre.



