algans gonsellos

* Inférmate sobre as repercusiéns ambientais e sociais dos produtos que mercas

* Pescuda se tes alternativas ecoldxicas, de comercio xusto ou artesanais na tua localidade *

* Pensa na calidade dos produtos: que sexan mdis baratos pode supofierche un aforro a
curto prazo, pero tamén pode implicar explotacién laboral, contaminacidn, enfermidades,
etc. Inviste en benestar e en calidade antes que en cantidade.

* Evita produtos e agasallos superfluos, trangalladas envolvidas nun papel bonito, que
simplemente resolven o trdmite de cumprir co agasallado.

* Tenta consumir produtos da localidade, frescos e de tempada

* Foxe de cultivos tropicais insustentables como os langostinos ou os anands: os primeiros
crianse em granxas que estdn a devorar os manglesais (ecosistemas de grande valor); as
segundas proceden de monocultivos que aos poucos anos deixan a terra estéril.

» Evita os produtos excesivamente envasados e que vefian de lonxe: evitards residuos e
emisiéns de CO2.

* En canto aos cosméticos, perfumes, etc, tenta que sexan ecoldxicos, elaborados a partir de
produtos naturais e que non procedan da experimentacién con animais.

* Sé mais orixinal e prescinde das luces da arbore: hai mil e unha formas de decorala. Se ainda
asi decides pofierllas, escdlleas eficientes ou de baixo consumo e lembra apagalas pola
noite ou cando ninguén estea presente.

ADEGA
www.adega.info
Travesa de Basquiiios 9 baixo. Santiago de Compostela
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Certificado de Exencion de Resalo(s)

Porque o importante na vida non se merca,
Eu, . libero con gusto a

da obriga de mercarme un agasallo con motivo de

No seu lugar, gustariame...

Un feixe de apertas

Unha cea feita na casa con carifio

Un paseo da man pola raa

Un poema de andar pola casa, pero sentido
Xogar contigo a

Unha cancién ao oido

P9 & 6 R

Carretour <3P «

% Merca e merca neste nadal

* Destruindo manglais para que ti disfrutes no nadal
A * Cultivados en paises desfavorecidos do sul (con altos
indices de desnutricion)

f * Cultivados en granxas financiadas polo Banco Mundial
* 5e 6 kg de peixe para obter 1 kg de salmon

¢ Alimentado a base de piensos, hormonas e antibioticos
* Despois de destruir os mares chilenos, préximamente
Salmoén das rias Galegas!

RODABALLL

* Antibidticos e hormonas para as tuas ceas de nadal
* Destruindo o noso patrimonio natural,
* Rodaballo das nosas piscifactorias en Rede Natura

» ¢Para qué tomar uvas frescas e con sabor natural en fin de
ano? jiCémpraas en lata!!

* Uvas en conserva, para este Nadal e os vindeiros... podemos
acumulalas na casa ata 0 2020! P IS

ANANAS

a
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* Consume alimentos quilométricos que viaxan dende o
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- ; 1 : outro lado.do charco
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e * Maduradas em frigorificos .
* Destruindo as selvas tropicais ‘
=
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* Garda tras de si 1 tonelada de CO, : -

* Podes contaminar terra e auga cando te -
canses del tirandoo en calquera contedor : P N d l d
* Emite o0 2% das emisiéns mundiais de gases : 0 Or u n a a + Ver e

contaminantes

Por muito que nos pofan luces, musica e perfume isto
do consumismo no nadal cheira mal.

Seremos capaces este ano de disfrutar das festas sen
eses gastos indtiles que contaminan e explotan ao
planeta?

¢ Cada ano o Nadal chega antes, ésera por iso que cada
ano hai que mercar mais e mais adornos?

< ” S * Compra o lixo trepador!!!
* Nenos explotados extraendo coltdn para a sta fabricacion « Ante a crise que vivimos, o normal & derrochar enerxia
7 .

* Destruindo ecosistemas e extinguindo s ultimos elefantes e iiCantas mais luces lle pofiamos 4 drbore, mellor se
gorilas nas selvas do Congo (para conseguir coltan) ’
* Regala radiacion!!

vera!!

* Testados en animais » Oferta cachorro 1500 Euros. Esquece os cans de palleiro.
* Cheos de toxicos e aluminio : * Non vaias 6 refuxio e gasta os cartos.
" ' i * E se te cansas sempre o podes abandonar

"
4
:1

I



